De medewerkers van Kind en Gezin zijn er voor jou en je kindje. Je kan
bij ons terecht tot je kindje 3 jaar is. Onze dienstverlening is gratis.

Consultatiebureaus

In elke regio zijn er verschillende consultatiebureaus. Op de momenten
die belangrijk zijn in de ontwikkeling van je kind, krijg je er een
afspraak. De consulten worden georganiseerd samen met een
plaatselijke organisatie en vinden plaats als je kindje de leeftijd heeft
van:

e 4 weken ¢ 9 maanden

e 8 weken Z e 12 maanden Z
e 12 weken Z e 15 maanden Z
e 16 weken Z e 24 maanden

e 6 maanden e 30 maanden

Tijdens een consult wordt je kind gewogen en gemeten door een
vrijwilliger. Daarna kan je met de regioverpleegkundige praten over
voeding, ontwikkeling, opvoeding, ... De arts of regioverpleegkundige
volgt de groei, gezondheid en ontwikkeling van je kind verder op en
vaccineert. In een aantal gemeenten kan de regioverpleegkundige
vergezeld zijn door een gezinsondersteuner.

Voor elk gezin is er ondersteuning op maat. Wij luisteren naar
jouw vragen en helpen je zo verder met informatie, praktische
tips en ondersteuning.

Voor elk contact ontvang je een herinnering per e-mail, voor de 2
laatste contacten ook per sms.

Heb je vragen, wil je een afspraak maken of wil je meer informatie?
Neem dan contact met de Kind en Gezin-Lijn.

E-mailen kan via de contactpagina op onze website.

Kan je niet aanwezig zijn op je afspraak of is je kindje ziek, bel dan de
Kind en Gezin-Lijn voor een nieuwe afspraak.

Kind en Gezin-Lijn: 078 150 100
Elke werkdag bereikbaar tussen 8 en 20 uur.

Op www.kindengezin.be vind je heel wat informatie, brochures,
filmpjes en nuttige adressen.

Kind en Gezin

Hallepoortlaan 27
1060 BRUSSEL
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