Turks

Evinizdeki birinin ATESI glkarsa ne yapmalisiniz?

Kisinin atesi ne zaman ol¢iilmeli?’
Atesi 38 °C*>veya daha fazlaysa

DOGRU GOZLEM

Gocugunuzun; istahinin azalip azalmadigini, bir seyler icmek isteyip istemedigini, atesinin
olup olmadigini ve kakasinin daha civik olup olmadigini (ishal) kontrol edin ve derisinin
renginin normal olup olmadigina, nefes alis verisinin normal olup olmadigina, anormal

'___.’_ B sckilde aglayip aglamadigina, aktif ya da ¢ok sessiz olup olmadigina, bir yerlerinde agri olup
olmadigina ve uyanikken dikkatinin yerinde olup olmadigina dikkat edin.

ENDISE VERICI BELIRTILER

: deride mavi-kirmizi kan benekleri®
Hemen 112'yi gri cilt rengi
arayin ya uyku hali veya uyanmada gigliik
da acilen kafa karisikligi hali
bir doktorla nefes almada giicllk, inleme

iletisi :
iletisime gegin HAYIR

aylhktan kiigik
Ggocuk*

ayni gun doktorla
iletisime gegin

Bir saat
gectikten sonra
atesine
tekrar bakin

e
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3 ayliktan buyiik
Ggocuk

Endiseleniyor musunuz®yoksa
sivi kaybi ya da ciltte hizla
yayilan kizarikhk gibi ciddi

belirtiler mi var?

EVET

HAYIR

Rahatsizlik belirtileri¢ varsa tek bir
doz parasetamol verebilirsiniz’

Diger tarafa bakiniz —}

DOMUS

e Kind 8 Gezin




Dipnotlar:

1. Endiseleniyorsaniz ve cocuk normal davranmiyorsa, daha az veya daha fazla uyuyorsa, istahi azaldiysa veya
hig yoksa, huysuzluk yapiyorsa, daha az oynuyorsa veya hi¢ oynamiyorsa, daha fazla agliyor veya solgun
géranlyorsa vicut sicakligini lgmelisiniz.

2. 3yasina kadar gocugun atesini makattan élcun.

3. Kollarda, bacaklarda ve gévdede; deri altinda, elinizle bastirdiginizda kaybolmayan, igne ucu seklinde
benekler varsa bu, kan zehirlenmesinin ve ¢ok ciddi bir enfeksiyonun gelismekte oldugunun gostergesidir.

4. 90 gunden kaguk.

5. Endiselenmenize yol agmasi muhtemel sebepler sunlardir; gocuk anormal sekilde veya her zamankinden
daha ¢ok hastadir, cocugun durumu gittikge kétilesiyordur veya cocugunuz g glinden daha uzun siredir
ateslidir.

6. Rahatsizlik belirtileri; aglama, agri, rahatsizlik, istah kaybi, aktivitede azalmadir.

7. Gocugun kilosuna gore tek bir doz parasetamol surubu. istisnai durumlarda bir doktora danisildiktan sonra
baska bir sekilde hareket edilebilir



