
Можете да разчитате на нашата подкрепа и съвети от момента, 
в който решите да имате деца, по време на бременността и през 
първите важни години от живота на детето ви (от 0 до 3 години). 
Може да се обръщате към нас с всякакви въпроси или проблеми.
В центъра на нашето внимание са вашето семейство и вашето дете.

Всеки местен екип на Kind en Gezin се състои от професионалисти 
(медицински сестри, лекари, работници в подкрепа на семейството, 
социален работник и психопедагог) с различен опит, с цел да ви 
окажат най-добрата подкрепа във всички аспекти на възпитанието 
и отглеждането на децата.

Ние сме на ваше разположение, за да ви изслушаме и да ви осигурим 
подкрепа, основана на доказателства, при:

Какво може да направи Kind 
en Gezin за вас?

Бременност

Възпитание и отглеждане на децата

Здраве и ваксинация

Развитие, отглеждане, хранене и безопасност

Грижи за децата



Кога може да се обърнете към Kind en 
Gezin?
• Ще се радваме да се запознаем с вас още по време на 
бременността.
• Ще ви посетим у дома скоро след раждането.
• Ще ви поканим в определени часове за детска консултация и 

ваксинация на детето ви. Също така ще направим тест на слуха и 
зрението. За целта може да посетите местния здравен център.

• Имате нужда от по-задълбочен разговор? Поинтересувайте се за 
допълнително домашно посещение, консултация по въпросите на 
възпитанието и отглеждането на децата (spreekuur ouderschap en 
opvoeding) или допълнителен (онлайн) контакт за индивидуални 
съвети.

Услугите на Kind en Gezin са безплатни.

Имате въпрос? 
Обадете се на горещата линия на Kind en Gezin: 

Позвънете на 078 150 100 от понеделник до петък от 
8:00 до 20:00 часа.

Чат или кореспонденция по имейл с медицинска сестра 
на нашия уебсайт: от понеделник до петък между 9:00 и 
16:30 часа.

На нашия уебсайт може да намерите инфор-
мация по нашите теми, преведена на съот-
ветния език.

За повече информация посетете: 
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