
 از لحظه ای که تصمیم به بچه دار شدن بگیرید، در طول بارداری و در اولین سال های مهم
 زندگی فرزندتان )از 0 تا 3 سالگی( می توانید روی حمایت و توصیه های ما حساب کنید.
.می توانید برای مطرح کردن هر گونه سؤال یا نگرانی به ما مراجعه کنید
.تمرکز ما بر روی خانواده و فرزند شماست

 از متخصصین )پرستاران، پزشکان، کارکنان حمایت از Kind en Gezin هر تیم محلی
 خانواده، مددکار اجتماعی و روانشناس( با تخصص های مختلف تشکیل شده است تا به
.بهترین نحو در همه جوانب والدگری از شما حمایت کنند

 ما در زمینه های زیر با دلسوزی به شما گوش می دهیم و حمایت مبتنی بر شواهد را به شما
:ارائه می دهیم

Kind en Gezin برای شما
چه می کند؟

بارداری
والدگری و فرزندپروری
سلامت و واکسیناسیون
توسعه، رشد، تغذیه و ایمنی
مراقبت از کودک



مراجعه کنید؟ Kind en Gezin چه زمانی می توانید به

.ما از آشنایی با شما در دوران بارداری تان خوشحال می شویم •
.پس از زایمان ما خیلی زود شما را در خانه ملاقات خواهیم کرد •
 ما برای معاینات و واکسیناسیون فرزندتان شما را در زمان های معین دعوت •

 خواهیم کرد. همچنین سنجش شنوایی و بینایی را انجام خواهیم داد. برای این
.کار می توانید به مرکز بهداشت محلی خود مراجعه کنید

 مایلید بیشتر با ما بحث و گفتگو کنید؟ در مورد یک ملاقات اضافی در خانه، •
 یا )spreekuur ouderschap en opvoeding( مشاوره والدگری و فرزندپروری
.تماس اضافی )دیجیتال( ... برای مشاوره تخصصی سؤال کنید

.رایگان است Kind en Gezin خدمات

 سؤالی دارید؟
 :تماس بگیرید Kind en Gezin با خط راهنمایی و مشاوره

از دوشنبه تا جمعه از ساعت 8 صبح الی 8 شب با شماره 078 150 100 تماس بگیرید

 از دوشنبه تا جمعه از ساعت 9 صبح الی 4:30 بعد از ظهر از طریق وبسایت ما با یک پرستار چت کنید

.یا به او ایمیل بزنید

.اطلاعات ترجمه شده درباره موضوعات ما را در وبسایت ما جستجو کنید

 :توانید در این وبسایت اطلاعات بیشتری کسب کنید  می


