
Bulgaarse vertaling uit het Nederlands van: ‘Kernboodschappen oogtest’ 
 

 

Тест на зрението 

 
Kind en Gezin (Агенцията за детето и семейството) осигурява тестове на зрението в клиниките си за деца 

на възраст от 12 до 15 и 24 до 30 месеца. 

 
• Тестовете на зрението откриват очни проблеми и фактори, които могат да доведат до така нареченото 

мързеливо око.  
 
• Зрението при децата продължава да се развива до към 7 – 8 годишна възраст. За да се развият очите 

на детето ви добре, необходимо е проблемите със зрението да се открият рано и да се лекуват 

подходящо, ако е необходимо. Това осигурява най-добрите възможности за развитие на вашето дете.  
 
• Тестът на зрението е безопасен, безболезнен, приятен за децата и е безплатен.  

 
Кой провежда теста на зрението и кога? 
 
Тестът на зрението се провежда с устройство, което прилича на камера. Районната сестра държи 

това устройство на около един метър от детето Ви, което трябва да гледа право в камерата.  
Детето ви може да седи във вашия скут и вниманието му ще бъде привлечено, като се използва 
усмихнато лице или бибиткащ звук. 

 
Kind en Gezin открива очни проблеми през първата година от живота на детето ви. Проверки ще са нужни 

и след това. 
 
Centrum voor Leerlingenbegeleiding (CLB, Центърът за ученици) осигурява по-нататъшно проследяване 

на възможни очни проблеми. 

 
Какво ще стане, ако тестът на зрението покаже проблеми? 
 
Тогава вашето дете ще бъде насочено към офталмолог. Офталмологът ще реши дали е 

необходимо проследяване и дали детето ви се нуждае от лечение. 
 


