
NA OČNOM TESTE VÁM ODPORUČILI 
NÁVŠTEVU LEKÁRA... ČO TERAZ? 
Vaše dieťa absolvovalo očný test. Výsledok testu 
bol mimo očakávaných hodnôt. Vaše dieťa dostalo 
odporúčanie navštíviť očného lekára v súvislosti s 
ďalším vyšetrením.

Preto by sme vám radi poskytli viac informácií o tom, čo 
to znamená a čo môžete ďalej očakávať.  

ÚČEL A VÝZNAM OČNÉHO 
TESTU 
Očný test je skríningový test, ktorý dokáže odhaliť 
väčšinu faktorov vedúcich k vzniku tupozrakosti a 
tiež niekoľko závažných zrakových anomálií. Dobre 
vieme, že včasnou diagnostikou a liečbou môžeme 
predísť rozvoju tupozrakosti u dieťaťa. Tupozrakosť 
(medicínsky výraz je „amblyopia“) je zlé videnie v 
jednom oku. Vzniká, pretože sa toto oko nemohlo v 
ranom detstve správne vyvíjať. 

 
PREČO TREBA NAVŠTÍVIŤ 
OČNÉHO LEKÁRA? 
Očný test vykonávaný agentúrou Kind en Gezin 
(Dieťa a rodina) nie je to isté ako vyšetrenie zraku 
u očného lekára. Odchýlka vo výsledku znamená, 
že u dieťaťa je prítomné väčšie riziko rozvoja 
tupozrakosti. Test v agentúre Kind en Gezin 
teda nevypovedá nič o druhu alebo závažnosti 
možných očných anomálií. Nato je potrebné ďalšie 
vyšetrenie u očného lekára. Niekedy dostane dieťa 
odporúčanie, aby ho absolvovalo, ale očný lekár 
nezistí žiadnu odchýlku. Očný test je totiž snímkou 
zachytávajúcou daný okamih a oči vášho dieťaťa 
sú ešte stále vo vývoji. 

U OČNÉHO LEKÁRA 
Aby návšteva u očného lekára prebehla hladko, 
môžu sa vám zísť nasledujúce tipy: 

• Pri objednávaní termínu uveďte, že vaše dieťa 
dostalo odporúčanie absolvovať vyšetrenie na 
základe očného testu v agentúre Kind en Gezin. 

• Niekedy musíte na vyšetrenie u očného lekára 
čakať niekoľko mesiacov. Nemusíte sa tým 
znepokojovať. Kontrola nie je súrna, ale je 
dôležité ju absolvovať. 

• Termín si dohodnite na dobu, kedy si sami 
dokážete vyhradiť dostatok času a prípadne 
viete zabezpečiť, aby niekto dozrel na vaše 
ďalšie deti. Ak je pokojné dieťa aj rodič(-ia), 
uľahčí to priebeh vyšetrenia. 

• Prineste si pre dieťa niečo na zjedenie pre 
prípad, keby dostalo v čakárni alebo počas 
prehliadky hlad. 

• Očný lekár vykoná niekoľko testov, medzi inými 
aj test, pri ktorom je potrebné kvapnúť do očí 
kvapky. Po aplikácii kvapiek musíte chvíľu 
počkať, aby bolo možné dokončiť test. 

• Na základe výsledkov vyšetrenia očný lekár 
rozhodne, či je potrebná liečba. U malých detí, 
ktorých oči sú stále vo vývoji, sa s nasadením 
liečby niekedy čaká. Napriek tomu je dôležité 
sledovať a kontrolovať aktuálny stav. 


