
 
 

Poolse vertaling uit het Nederlands van:  
Vragen over Opvoeden? 

 
Masz pytania na temat wychowywania dzieci? 
 
Witamy w naszym serwisie konsultacyjnym! 
 
Oczywiście wszystkie nasze dzieci to cudowne 
maleństwa! 
Nie trzeba jednak mówić matkom ani ojcom, że 
wychowywanie dziecka nie zawsze jest proste. 
 
Zazwyczaj rodzic instynktownie wie, jak 
zareagować, ale prawdopodobnie czasami 
każdemu zdarzają się momenty niepewności. 
Zadajesz sobie wówczas pytania i czujesz się 
mniej pewnie. 
 
W takich momentach wsparcie dla rodziców w 
formie konsultacji może być właśnie tym, czego 
potrzebujesz. 
 
Przykłady: 

 Mary ma 2 lata i czasami ma napady złości. 
Gdy nie dostaje tego, czego chce, niszczy 
swoje zabawki. Nie do końca wiesz, jak wtedy 
reagować. 

 Jesteś wyczerpana, bo Twoja 4-miesięczna 
Naïma dużo płacze. Chcesz porozmawiać z 
kimś o tym, jak poradzić sobie z tym 
problemem. 

 Kenny ma 18 miesięcy i budzi się kilka razy w 
ciągu nocy. Jesteś zmęczona i Twoja 
cierpliwość jest mocno nadszarpnięta. 



 
Rodzice dzieci do lat 3 mogą kontaktować się z 
serwisem konsultacyjnym dla rodziców, 
przedstawiając swój problem i pytania dotyczące 
wychowywania dzieci. 
Możesz porozmawiać o swojej sytuacji z 
przedstawicielem organizacji Kind en Gezin 
(Dziecko i rodzina), który ma kwalifikacje w 
zakresie doradztwa wychowawczego. 
 
Twój kontakt z organizacją może mieć formę 
jednej rozmowy lub serii rozmów (maksimum 
pięciu), a każda z nich może trwać około jednej 
godziny. Nasz przedstawiciel pomoże Ci znaleźć 
rozwiązanie i z pewnością udzieli Ci pomocy. Taka 
konsultacja naprawdę może pomóc. 
 
Ta usługa świadczona przez Kind en Gezin jest 
bezpłatna. 
 
Czy chcesz uzyskać więcej informacji o usłudze 
konsultacji dla rodziców lub chciałabyś umówić 
się na spotkanie? Skontaktuj się z organizacją 
Kind en Gezin. 
 
Kind en Gezin 
Hallepoortlaan 27 
1060 BRUSSEL 
Kind en Gezin-Lijn: 078 150 100 
www.kindengezin.be 
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