
 
Arabische vertaling uit het Nederlands van: 

‘Vragen over opvoeden? Triple P helpt je verder!’ 

 
 أسئلة عن تربية الآباء للأطفال؟ 

Triple P يمكن أن تساعدك  
 

إلا أن آل أب أو أم      ! الأطفѧال بالطѧبع هѧم صѧغارنا قѧُرًّة أعينѧنا             
 . يعلم أن تربية الأطفال ليس بالأمر السهل

 
أنѧت بѧصفتك أب أو أم تعرف آيف تتصرف لكن قد تمر عليك          
أوقѧѧات تѧѧراودك فѧѧيها الѧѧشكوك ويتѧѧبادر إلѧѧى ذهѧѧنك أسѧѧئلة ولا       

 في Triple Pوهنا يأتي دور . تكون واثقا من نفسك تمام الثقة
 . لحظات آهذه لتمد لك يد المساعدة

 
 أمثلة

مѧاري تѧبلغ من العمر عامين يجتاحُها نوبات غضب           �
لѧѧم تѧѧنل مѧѧا تѧѧريده تѧѧذهب إلѧѧى تكѧѧسير      فѧѧإذا . منѧѧتظمة

وأنѧت لا تعѧرف مѧا هѧو أمѧثل تصرف من             . عرائѧسها 
 .جانبك حيال هذا

 
آينѧي تѧبلغ مѧن العمѧر ثمانѧѧية عѧشر شѧهرًا وآثيѧرًا مѧѧا         �

 .وأنت مرهق و استنفذ صبرك. تستيقظ بالليل
 

 توجيه النصح لحل مشكلات الآباء مع أطفالهم
 

ت حيث تستغرق   تѧتكون النѧصيحة الشخصية من أربع استشارا       
يخѧѧضع سѧѧلوك طفلѧѧك   .  دقѧѧيقة 45 إلѧѧى 30آѧѧل استѧѧشارة مѧѧن   

وسѧѧوف تѧѧتعلم فѧѧي  . للفحѧѧص عѧѧن آѧѧثب فѧѧي الاستѧѧشارة الأولѧѧى  
الجلѧسات اللاحقة آيف تتعامل مع سلوك طفلك محور المشكلة          

وسѧتتمرن علѧى مهارات     . وآѧيف تحفѧز تطѧور الطفѧل الإنمائѧي         
ية واقعية مع أحد أعضاء الفريق المحلي وستشاهد مواقف حيات   

 . DVDمعروضة على 
 

ستحѧѧصل علѧѧى ورقѧѧة بѧѧيانات لتѧѧسجل أسѧѧئلتك وآتѧѧيب بعѧѧنوان     
وهѧѧو يѧѧشرح المѧѧزيد عѧѧن " مواقѧѧف إيجابѧѧية للآبѧѧاء مѧѧع الأبѧѧناء "

Triple Pوطرق تربية الآباء للأطفال  . 

 
Arabische vertaling uit het Nederlands van: 

‘Vragen over opvoeden? Triple P helpt je verder!’ 

 
 أسئلة عن تربية الآباء للأطفال؟ 

Triple P يمكن أن تساعدك  
 

إلا أن آل أب أو أم      ! الأطفѧال بالطѧبع هѧم صѧغارنا قѧُرًّة أعينѧنا             
 . يعلم أن تربية الأطفال ليس بالأمر السهل

 
أنѧت بѧصفتك أب أو أم تعرف آيف تتصرف لكن قد تمر عليك          

ك أسѧѧئلة ولا أوقѧѧات تѧѧراودك فѧѧيها الѧѧشكوك ويتѧѧبادر إلѧѧى ذهѧѧن     
 في Triple Pوهنا يأتي دور . تكون واثقا من نفسك تمام الثقة

 . لحظات آهذه لتمد لك يد المساعدة
 

 أمثلة
مѧاري تѧبلغ من العمر عامين يجتاحُها نوبات غضب           �

فѧѧإذا لѧѧم تѧѧنل مѧѧا تѧѧريده تѧѧذهب إلѧѧى تكѧѧسير       . منѧѧتظمة
وأنѧت لا تعѧرف مѧا هѧو أمѧثل تصرف من             . عرائѧسها 

 .جانبك حيال هذا
 

ينѧي تѧبلغ مѧن العمѧر ثمانѧѧية عѧشر شѧهرًا وآثيѧرًا مѧѧا        آ �
 .وأنت مرهق و استنفذ صبرك. تستيقظ بالليل

 
 توجيه النصح لحل مشكلات الآباء مع أطفالهم

 
تѧتكون النѧصيحة الشخصية من أربع استشارات حيث تستغرق          

يخѧѧضع سѧѧلوك طفلѧѧك   .  دقѧѧيقة 45 إلѧѧى 30آѧѧل استѧѧشارة مѧѧن   
وسѧѧوف تѧѧتعلم فѧѧي  . لѧѧىللفحѧѧص عѧѧن آѧѧثب فѧѧي الاستѧѧشارة الأو  

الجلѧسات اللاحقة آيف تتعامل مع سلوك طفلك محور المشكلة          
وسѧتتمرن علѧى مهارات     . وآѧيف تحفѧز تطѧور الطفѧل الإنمائѧي         

مع أحد أعضاء الفريق المحلي وستشاهد مواقف حياتية واقعية    
 . DVDمعروضة على 

 
ستحѧѧصل علѧѧى ورقѧѧة بѧѧيانات لتѧѧسجل أسѧѧئلتك وآتѧѧيب بعѧѧنوان     

وهѧѧو يѧѧشرح المѧѧزيد عѧѧن "  للآبѧѧاء مѧѧع الأبѧѧناءمواقѧѧف إيجابѧѧية"
Triple Pوطرق تربية الآباء للأطفال  . 

 

 
Arabische vertaling uit het Nederlands van: 

‘Vragen over opvoeden? Triple P helpt je verder!’ 

 
 أسئلة عن تربية الآباء للأطفال؟ 

Triple P يمكن أن تساعدك  
 

إلا أن آل أب أو أم      ! قѧُرًّة أعينѧنا     الأطفѧال بالطѧبع هѧم صѧغارنا         
 . يعلم أن تربية الأطفال ليس بالأمر السهل

 
أنѧت بѧصفتك أب أو أم تعرف آيف تتصرف لكن قد تمر عليك          
أوقѧѧات تѧѧراودك فѧѧيها الѧѧشكوك ويتѧѧبادر إلѧѧى ذهѧѧنك أسѧѧئلة ولا       

 في Triple Pوهنا يأتي دور . تكون واثقا من نفسك تمام الثقة
 . د المساعدةلحظات آهذه لتمد لك ي

 
 أمثلة

مѧاري تѧبلغ من العمر عامين يجتاحُها نوبات غضب           �
فѧѧإذا لѧѧم تѧѧنل مѧѧا تѧѧريده تѧѧذهب إلѧѧى تكѧѧسير       . منѧѧتظمة

وأنѧت لا تعѧرف مѧا هѧو أمѧثل تصرف من             . عرائѧسها 
 .جانبك حيال هذا

 
آينѧي تѧبلغ مѧن العمѧر ثمانѧѧية عѧشر شѧهرًا وآثيѧرًا مѧѧا         �

 .وأنت مرهق و استنفذ صبرك. تستيقظ بالليل
 
 جيه النصح لحل مشكلات الآباء مع أطفالهمتو
 

تѧتكون النѧصيحة الشخصية من أربع استشارات حيث تستغرق          
يخѧѧضع سѧѧلوك طفلѧѧك   .  دقѧѧيقة 45 إلѧѧى 30آѧѧل استѧѧشارة مѧѧن   

وسѧѧوف تѧѧتعلم فѧѧي  . للفحѧѧص عѧѧن آѧѧثب فѧѧي الاستѧѧشارة الأولѧѧى  
الجلѧسات اللاحقة آيف تتعامل مع سلوك طفلك محور المشكلة          

وسѧتتمرن علѧى مهارات     . فѧل الإنمائѧي   وآѧيف تحفѧز تطѧور الط      
مع أحد أعضاء الفريق المحلي وستشاهد مواقف حياتية واقعية    

 . DVDمعروضة على 
 

ستحѧѧصل علѧѧى ورقѧѧة بѧѧيانات لتѧѧسجل أسѧѧئلتك وآتѧѧيب بعѧѧنوان     
وهѧѧو يѧѧشرح المѧѧزيد عѧѧن " مواقѧѧف إيجابѧѧية للآبѧѧاء مѧѧع الأبѧѧناء "

Triple Pوطرق تربية الآباء للأطفال  . 
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Sticky Note
Je kan deze vertaling zelf afdrukken of bestellen via het logistieke bestelformulier (Via Mijn Kind en Gezin, Logistieke Helpdesk). Geef het aantal exemplaren, de taal en het leveradres op. 

Je ontvangt dan de vertaling op maat van de publicatie. Zo kan je de vertaling samen met de Nederlandstalige publicatie afgeven. 

Vergeet geen vervoersaanvraag bij je aanvraag toe te voegen! 
Op intranet kan je de richtlijnen voor het maken van een vervoersaanvraag terugvinden. 




 
 
 

 ملء أوراق العمل بالمنزل لمتابعة التغيراتسيطلب منك 
وسѧѧѧѧوف يѧѧѧѧتم مناقѧѧѧѧشتها أثѧѧѧѧناء   .  التѧѧѧѧي تطѧѧѧѧرأ علѧѧѧѧى الѧѧѧѧسلوك  

 . الاستشارات
 

 يرحب بالآباء الذين لديهم أطفال بأعمار تصل إلى 
  سنوات والذين تؤرقهم مشكلات خاصة بسلوآيات3

 أطفالهم أو تطورهم الإنمائي أو آلا الأمرين ويرغبون في 
 ويكون أفضل إذا حضر.  شخصية وتدريبتلقي نصائح
 . آلا الوالدين

 
 . بالمجانKind en Gezinهذه الخدمة يقدمها 

 
 هل تريد أن تعرف المزيد من المعلومات عن 

 Triple P أو ترغب في حجز موعدًا الآن؟  
 

  Kind en Gezinبـ اتصل إذًا 
 

Kind en Gezin 
Hallepoortlaan 27 

1060 Brussel 
  

 Kind en Gezinخط 
 ) سعر المكالمة المحلية (078 150 100: 
 

www.kindengezin.be 
 

april 2010

 
 
 

سѧيطلب مѧنك مѧلء أوراق العمل بالمنزل لمتابعة التغيرات           
وسѧѧѧوف يѧѧѧتم مناقѧѧѧشتها أثѧѧѧناء   . التѧѧѧي تطѧѧѧرأ علѧѧѧى الѧѧѧسلوك  

 . الاستشارات
 

 يرحب بالآباء الذين لديهم أطفال بأعمار تصل إلى 
ؤرقهم مشكلات خاصة بسلوآيات  سنوات والذين ت3

أطفالهم أو تطورهم الإنمائي أو آلا الأمرين ويرغبون في 
ويكون أفضل إذا حضر . تلقي نصائح شخصية وتدريب

 .آلا الوالدين
 

 . بالمجانKind en Gezinهذه الخدمة يقدمها 
 

 هل تريد أن تعرف المزيد من المعلومات عن 
 Triple Pن؟  أو ترغب في حجز موعدًا الآ 
 

  Kind en Gezinبـ اتصل إذًا 
 

Kind en Gezin 
Hallepoortlaan 27 

1060 Brussel 
  

 Kind en Gezinخط 
 ) سعر المكالمة المحلية (078 150 100: 
 

www.kindengezin.be 
 

april 2010 
 
 

 
 
 

 سيطلب منك ملء أوراق العمل بالمنزل لمتابعة التغيرات
 مناقѧѧѧѧѧشتها أثѧѧѧѧѧناء وسѧѧѧѧѧوف يѧѧѧѧѧتم.  التѧѧѧѧѧي تطѧѧѧѧѧرأ علѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧسلوك

 . الاستشارات
 

 يرحب بالآباء الذين لديهم أطفال بأعمار تصل إلى 
 سنوات والذين تؤرقهم مشكلات خاصة بسلوآيات أطفالهم أو 3

 تطورهم الإنمائي أو آلا الأمرين ويرغبون في تلقي
 ويكون أفضل إذا حض.  نصائح شخصية وتدريب

 . آلا الوالدين
 

 . بالمجانKind en Gezinهذه الخدمة يقدمها 
 

 هل تريد أن تعرف المزيد من المعلومات عن 
 Triple P أو ترغب في حجز موعدًا الآن؟  
 

  Kind en Gezinبـ اتصل إذًا 
 

Kind en Gezin 
Hallepoortlaan 27 

1060 Brussel 
  

 Kind en Gezinخط 
 ) سعر المكالمة المحلية (078 150 100: 
 

www.kindengezin.be 
 

april 2010 
 
 

   


	أمثلة
	توجيه النصح لحل مشكلات الآباء مع أطفالهم
	أمثلة
	توجيه النصح لحل مشكلات الآباء مع أطفالهم
	أمثلة
	توجيه النصح لحل مشكلات الآباء مع أطفالهم

