
Vertalingen campagne:   3- 2- 1حملة BabyBeweging ! 

 

 

 تغییر وضعیات الطفل! 

 احملي طفلك الرضیع مع تغییر طرق حملھ 

 فوق الكتف، على الورك، مرة على الناحیة الیمنى، مرة على الناحیة الیسرى، مرة ظھره على بطنك...  •
 في وضعیة الاستلقاء على بطنھ أو على جانبھ. •

 

• ضعي طفلك مرة على الذراع الأیمن ومرة على الذراع الأیسر بالتناوب عند إعطاءه زجاجة الرضاعة، تمامًا كما تفعلین عند  
 لطبیعیة.الرضاعة ا

 • بعد الرضاعة، ضعي طفلك على الكتف الأیمن والكتف الأیسر بالتناوب من أجل التجشؤ. 

 

 

 الاستلقاء على البطن من حین لآخر! 

 ضعي طفلك المُستیقظ على بطنھ بانتظام  •
 استلقي على الجانب المقابل لطفلك وتحدثي معھ أو غنيِّ لھ أغنیتنا.  •
 بھ، على سبیل المثال لغلق أزرار الملابس الموجودة في الخلف. ضعي طفلك على بطنھ أثناء الاعتناء  •

 

 

 خیارات لحركة طفلك! 

 • ضعي طفلك على بساط متین أو على قطعة قماش على الأرض أو على ملاءة بالخارج على العشب. 

 • ضعي لعبة على یمین ویسار رأس طفلك بالتناوب . 

 

 خیارات لحركة طفلك! 

 • قللي من وقت الجلوس في مقعد السیارة وعربة الأطفال، وقللي أوقات الاسترخاء التام... امنحي طفلك مساحة للتحرك. 

 اجعلیھ یقلد حركات قیادة الدراجة بساقیھ مرات ومرات!  • ضعي طفلك على ظھره.

 


