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 ھای بدنی جایگزین!وضعیت 

 ھای مختلف جابجا کنیدفرزند خود را بھ شیوه 

بر روی شانھ، روی باسن، یک بار در سمت راست، یک بار در سمت چپ، در حالی کھ پشت او بھ شکم شما چسبیده   •
 است... 

 بر روی شکم یا بھ بغل.  •
 

• کودک خود را ھنگام تغذیھ با بطری شیر بھ تناوب روی یک بازو و بازوی دیگر قرار دھید، ھمان کاری کھ ھنگام شیردھی  
 دھید.انجام می

 از تغذیھ، کودک خود را بھ تناوب روی شانھ چپ و راست قرار دھید تا آروغ بزند.• پس 

 

 

 ھای حرکتی! فرصت 

 کودکتان را در ھنگامی کھ بیدار است بھ صورت مرتب بر روی شکم قرار دھید •
 ھای ما را بخوانید.در کنار کودک خود بخوابید، با او صحبت کنید یا آھنگ •
 تان در ھنگام شیردادن با پستان، او بر روی شکمش قرار دھید. ھای پشت لباس کودک ھبھ عنوان مثال برای بستن دکم •

 

 

 ھایی برای جنب و جوش! فرصت 

 • کودک خود را بر روی یک موکت سفت یا یک پارچھ بر روی کف اتاق یا یک ملافھ روی چمن قرار دھید.

 ھید.بازی در سمت راست و چپ سر کودک خود قرار د• بھ تناوب یک اسباب 

 

 ھایی برای جنب و جوش! فرصت 

 • زمان نشستن در صندلی کودک، کالسکھ و صندلی خواب را محدود کنید... بھ کودکان فرصت جنب و جوش بدھید.

 سواری انجام دھید! با پاھایتان بھ طور مداوم دوچرخھ  • کودکتان را بھ پشت بخوابانید.

 


