Ttumaczenie kampanii: 1-2-3 Dzidzius sie rusza!

Zmieniamy pozycje!
Nos dziecko na rekach na rézne sposoby

* Przez ramie, na biodrze, raz po prawej, raz po lewej stronie, pleckami opartymi o Twdj
brzuch...
¢ Na brzuchu lub na boku.

¢ Uktadaj dziecko na zmiane na jednym lub drugim ramieniu przy karmieniu butelka, tak samo jak
przy karmieniu piersia.

¢ Przektadaj dziecko po karmieniu na zmiane przez lewe i przez prawe ramie, zeby mu sie odbito.

Lezymy na brzuszku!

e Uktadaj dziecko regularnie na brzuchu, gdy nie $pi

e Potdz sie obok dziecka, méw do niego albo zaspiewaj mu piosenke.

e Uktadaj dziecko na chwile na brzuchu podczas zabiegéw pielegnacyjnych, np. zeby zapigc
guziki z tytu na ubranku.

Okazje do ruchu!
¢ Potdz dziecko na twardej macie, na reczniku na podtodze lub na chuscie na zewnatrz w trawie.

¢ Ktadz zabawke na zmiane po lewej i po prawej stronie obok gtéwki dziecka.

Okazje do ruchu!

¢ Ogranicz czas spedzony w foteliku samochodowym, wdzku, bujanym krzesetku... Zapewnij dziecku
przestrzen do ruchu.

¢ Potdz dziecko na plecach. Pedatuj, pedatuj, pedatuj nézkami!



