Traduceri pentru campanie: 1-2-3 Miscarea bebelusului!

Pozitii diverse!
Purtati-va copilul in diferite moduri

e Peste umar, pe sold, la dreapta sau la stanga, cu spatele la burta dvs...
¢ Culcat pe burta sau lateral.

¢ Asezati copilul pe un brat si pe celdlalt atunci cand 1l hraniti cu biberonul, asa cum ati face-o atunci
cand 1l alaptati.

¢ Dupa hranire, puneti bebelusul peste umarul stang si drept pentru a ragai.

Pauza pe burtica!

e Asezati In mod regulat bebelusul treaz pe burta
e Intindeti-va in fata bebelusului dumneavoastra, vorbiti-i sau cantati-i cAntecul nostru.

e Puneti bebelusul pe burta in timp ce il schimbati, de exemplu pentru a inchide nasturii
hainelor de la spate.

Oportunitati de miscare!
¢ Asezati-va copilul pe un covoras ferm, pe o carpa pe podea sau pe un cearsaf afara, in iarba.

¢ Asezati o jucdrie alternativ la stanga si la dreapta capului copilului.

Oportunitati de miscare!

e Limitati timpul petrecut in scaunul de masina, in carucior, in fotoliu... Oferiti-i copilului spatiu
pentru a se misca.

¢ Asezati copilul pe spate. Miscati piciorusele ca la pedalat!



