Striedanie poloh!
Babatko noste v roznych polohach

¢ Naramene, na boku, raz vpravo, raz vlavo, s chrbatikom opretym o vase brucho...
e V polohe na brusku alebo na boku.

» Babatko si pri kimeni z flase uloZte raz na jednu, raz na druhd ruku, tak ako pri dojéeni.

* Po kfmeni nechajte babatko odgrgnut raz na lavom, raz na pravom ramene.

Prestavky na brusku!

e Bdelé babatko pravidelne ukladajte na brusko

e lahnite si oproti nemu, rozpravajte sa s nim alebo mu zaspievajte nasu pesnicku.

e Pocas prebalovania polozte babatko na chvilu na brusko, napriklad aby ste mu pozapinali
gombiky vzadu na obleceni.

Sance na pohyb!
¢ PoloZte bdbatko na stabilnt podlozku, na uterak na zemi alebo na plachtu vonku na trave.

¢ Vedla hlavy babatka ukladajte hracku striedavo raz viavo a raz vpravo.

Sance na pohyb!
e Obmedzte Cas straveny v autosedacke, kociari, lezadle... Doprajte babatku priestor na pohyb.

¢ PoloZte babéatko na chrbat. Hrajte sa s n6zkami na bicy-bicy-bicykel!



