Vertalingen campagne: 1-2-3 Lévizja e foshnjés!

Qéndrime té ndryshme!
Mbajeni foshnjén tuaj né ményra té ndryshme

e Mbi shpatull, né hip, njé heré né té djathté, njé heré né té majté, me shpinén e tij kundér
barkut tuaj...
¢ NEé pozicion barkut ose né pozicion anésoré.

¢ Ndryshoni pozicion kur i jepni shishen fémijés, njé heré né njérin krah, njé heré né tjetrin. Ashtu si¢
béni kur e ushgeni me gji.

¢ Pas ushgimit, vendosni foshnjén tuaj mbi shpatullén e majté ose té djathté pér njé gogésitje.

Momente shtrirjesh né stomak!

¢ Vendoseni foshnjén tuaj té zgjuar rregullisht né stomak (bark).

e Shtrihuni pértej foshnjés tuaj, bisedoni me té ose kéndoni kéngén toné.

¢ Vendoseni foshnjén tuaj né stomak kur jeni duke u kujdesur pér t&, pér shembull pér té mbyll
butonat e rrobave né pjesén e prapme.

Mundésité pér té lévizur!
Vendoseni foshnjén tuaj né njé shtrojé té forté, né njé lecké né toké ose né njé carcaf jashté né bar.

Vendosni njé lodér majtas ose djathtas afér kokés sé foshnjés suaj.

Mundésité pér té lévizur!
Kufizoni kohen né sediljen e makinés, buggy, stolin e relax...Jepni mundésiné gé foshnja té léviz.

Shtrijeni foshnjén né shpiné. Béni lévizje ¢iklizmit me kémbét e tija ose té sajal



