Vertalingen campagne: 1-2-3 Bebek Hareketi baslasin!

Bebeginizi tutma bicimlerinizi degistirin!
Bebeginizi farkli sekillerde tasiyin.

e Omuz Uzerinde, kalga Gzerinde, bir sag tarafta, bir sol tarafta, sirti karninizin tizerine gelecek
sekilde...
e Bebeginiz yliz Ustl veya yan tarafi (izerine yatacak sekilde...

¢ Bebeginizi biberonla beslerken, tipki emzirirken oldugu gibi, donistimli olarak bir kolunuzdan
digerine alin.

¢ Bebeginizi besledikten sonra, gegirmesi icin dontstiimli olarak sol ve sag omzunun (zerine alin.

YUz Gistli uzanma molalari verin!

e Bebeginizi uyanikken dizenli olarak yiiz Gsti yatirin.

e Siz de bebeginizin karsisina uzanin, bebeginizle konusun veya ona sarki sdyleyin.

e Emazirirken, 6rnegin kiyafetlerinin arkasindaki diigmeleri iliklemek icin bebeginizi yiz tsti
olarak yatirin.

Harekete imkan verin!
* Bebeginizi sert bir mat, yerdeki bir 6rtii ya da disarida, ¢cimen izerindeki bir carsaf Gzerine yatirin.

® Bebeginizin basinin yanina, doniisimli olarak sol ve sag tarafina bir oyuncak koyun.

Harekete imkan verin!

¢ Aractaki bebek koltugu ve bebek arabasinda gecirdigi slireyi sinirlayin. Gevseyin. Bebeginize
hareket etmesi icin vakit taniyin.

¢ Bebeginizi sirt Gstl yatirin. Bacaklarindan tutarak bisiklet pedali ¢gevirme hareketleri yapin!



