Co zrobic, gdy Twoje dziecko ma GORACZKE?

Kiedy nalezy zmierzy¢ temperature?’

Gdy temperatura wynosi co najmniej 38°C?

DOK ADNA OBSERWACIA

Zwrd¢ uwage, czy dziecko ma zmniejszony apetyt, nie chce pi¢, rzadziej lub czesciej
sie wyprdznia (biegunka), czy kolor skéry dziecka jest normalny, czy dziecko oddycha
normalnie, czy jego ptacz jest normalny, czy jest aktywne lub bardzo ciche, czy cos je boli i
czy jest niespokojne po obudzeniu.
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NIEPOKOJACE OBJAWY

: czerwono-niebieskie plamy na skorze3
2E1 chmla}st szara skora
zadzwon ospatoéé i problemy z wybudzeniem
na 12 lub dezorientacja
zasiegnij porady trudnosci z oddychaniem, marudzenie
lekarza
NIE

dziecko w wieku dziecko w wieku
ponizej 3 miesiecy’ powyzej 3 miesiecy

natychmiast zasiegnij Czy cos Cie tylko zaniepokoito®,
porady lekarza TAK czy dziecko ma powazne objawy,
np. jest odwodnione lub ma szybko
rozprzestrzeniajaca si¢ wysypke skorna?
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_ <D dawke paracetamolu’
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Przypisy :

1. Zmierz temperature, jesli niepokoi Cie stan zdrowia Twojego dziecka lub jedli dziecko nie zachowuje sie
normalnie, $pi dtuzej lub krocej, ma zmniejszony apetyt lub nie ma go wcale, jest marudne, bawi sie mniej
lub nie jest zainteresowane zabawa, wiecej ptacze lub wyglada blado.

2. Dzieciom do lat 3 nalezy mierzy¢ temperature w odbycie.

3. Punktowe, podskdrne plamy na rekach, nogach lub tutowiu, ktére nie znikajg po nacisnieciu, wskazujg na
zakazenie krwi i rozwdj bardzo powaznej infekgji.

4. Mtodsze niz 90 dni.

5. Mozliwe powody do zaniepokojenia: jesli dziecko jest juz chore lub czuje sie gorzej niz zazwyczaj, jesli jego
stan caty czas sie pogarsza lub jesli ma goraczke przez 3 dni z rzedu.

6. Objawy ztego samopoczucia: czesty ptacz, bdl, dyskomfort, zmniejszony apetyt, mniejsza aktywnosc.

7. Jedna dawka paracetamolu w syropie zgodnie z wagg dziecka. W wyjatkowych przypadkach mozna podjac
inne dziatania po konsultacji z lekarzem.



