SLOWAAKS

Co je nutné urobit’, ak ma ¢len vasej
domacnosti HORUCKU

Kedy merat’ teplotu?’ —==D

Ak je teplota vyssia ako 38 °C?

PRESNE POZOROVANIE

Bud'te ostrazity Ci ostrazita, ak ma vase diet'a zniZzen( chut’ do jedla, nechce pit’,
ma menej alebo viac mokrych (hnackovych) plienok a vSimajte si, ¢i ma stale dobr
farbu pokozky, ¢i normalne dycha, Ci je jeho plac v norme, Ci je aktivne alebo vel'mi

tiché, ¢i ma niekde bolesti a Ci vydrzi byt’ bdelé, ked’ sa zobudi.
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ZNEPOKOJUJUCE PRIZNAKY

o modro-Cervené krvné skvrny na koZi3
Okamzite siva farba koZe
volajte 112 ospalost’ alebo t’azké prebidzanie
alebo urychlene A zZmitenost’

kontaktujte t'aZkosti s dychanim, stonanie
lekara
NIE

diet’a mladsie diet’a starsie
ako 3 mesiace* ako 3 mesiace

. > Mate obavy® alebo sa
kontaktujte lekara objavuja vaZne priznaky,

eSte dnes ANO  ako je dehydratacia alebo rychlo
sa Siriaca koZna vyrazka?

NIE
Po hodine
opat’
odmerajte
teplotu Ak sa objavia priznaky nepohody?,
e e mdZete podat’ jednu davku
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paracetamolu’

£ Viac o horicke si precitajte na kindengezin.be Pozrite si opac¢ni stranu —}
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Poznamky pod ciarou :

1.

Telesn( teplotu odmerajte, ak mate obavy a ak sa diet'a nesprava tak ako bezne, menej alebo viac spi, ma
mensiu alebo Ziadnu chut’ do jedla, t'azko sa s nim spolupracuje, hra sa menej alebo vdbec, viac place alebo
je bledé.

Diet’'at’'u do 3 rokov merajte teplotu rektalne.

PodkoZné Skvrny v tvare Spendlika na rukach, nohach alebo trupe, ktoré po stlaceni nezmiznd, znamenajl
otravu krvi a vznik vel'mi zavaznej infekcie.

Mladsie ako 90 dni.

MozZné dovody na znepokojenie: ak je diet'a inak choré alebo je choré viac ako zvycajne, ak je stale
chorl'avejsie alebo ak ma horGcku viac ako 3 dni po sebe.

Priznaky nepohody: placlivost’, bolest’, nepohoda, znizena chut’ do jedla, mensia aktivita.

Jedna davka paracetamolového sirupu podl'a hmotnosti diet'at’a. Vo vynimocnych pripadoch sa moze po
konzultdcii s lekarom postupovat’ inak.



