
 يمكنكِ الاعتماد على دعمنا والثقة فيما نقدمه لكِ من نصائح بداية من اللحظة التي تقُرري فيها إنجاب أطفال، مرورًا بفترة حملِك،

 ثم خلال السنوات الأولى من حياة طفلك )من 0 إلى 3 سنوات( لأهميتها. يمكنكِ الاتصال بنا إذا كانت لديكِ أية استفسارات أو

.مخاوف

.إن أهم أولويتنا هي حياة أسرتك وحياة طفلك

 من مجموعة من الموظفين المحترفين )ممرضون، وأطباء، وأخصائيو دعم الأسرة، Kind en Gezin يتشكل كل فريق في منظمة

 وأخصائيون اجتماعيون، ومتخصصون في علم النفس( مع اختلاف خبراتهم وذلك لتقديم أفضل دعم لكِ في حول كل جوانب المتعلقة

بالأبوة والأمومة.‏

:نحن على استعداد للإصغاء إليكِ بكل تعاطف وتقديم الدعم القائم على الأدلة فيما يتعلق بـ

ما الذي يمكن أن تقدمه لكِ
Kind en Gezin؟

الحمل

الأبوة والأمومة وتربية الأطفال

الصحة والتطعيمات

التطور والنمو والتغذية والسلامة

رعاية الطفل



؟Kind en Gezin متى يمكنك التوجه إلى

•	 .يسُعدنا التعرف عليك في أقرب وقت ممكن أثناء فترة حملك

•	 .سنوفر لكِ زيارة منزلية في أقرب وقت بعد الولادة

•	  وسندعوكِ لزيارتنا في أوقات محددة لإجراء فحوصات لطفلك وإعطائه التطعيمات. وسنُجري أيضًا اختبارات لفحص النظر

.والسمع. ويمكنكِ زيارة المركز الصحي المحلي الخاص بكِ لإجراء ذلك

•	  هل ترغبين في إجراء مناقشة أكثر عمقًا؟ يمكنكِ طلب زيارة منزلية إضافية، أو طلب استشارة حول الأبوة والأمومة وتربية

 أو طلب إجراء اتصال )رقمي( إضافي ... للحصول على نصيحة مخصصة (spreekuur ouderschap en opvoeding) الأطفال

.لكِ

.مجانية Kind en Gezin يرُجى العلم أن الخدمات التي تقدمها

 هل لديكِ أية استفسارات؟
 :Kind en Gezin يمكنكِ الاتصال بخط المساعدة الخاص بـ

من يوم الاثنين إلى الجمعة، من الساعة 8 صباحًا وحتى الساعة 8 مساءً ‎ 150 100اتصلي على الرقم 078

 ويمكنكِ المحادثة مع أحد الممرضين أو إرسال رسائل بريد إلكتروني إليه عبر موقعنا الإلكتروني من يوم الاثنين إلى

.الجمعة، من الساعة 9 صباحًا وحتى الساعة 4:30 مساءً

.ويمكنكِ إيجاد معلومات مترجَمة حول موضوعاتنا على الموقع الإلكتروني الخاص بنا

 ويمكنكِ الحصول على مزيد من المعلومات من خلال زيارة الموقع
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