Goodpractices
voor een kind-en oudervriendelijke
én vlotte meting
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Wegen en meten
Goodpractices voor een kind-en oudervriendelijke én vlotte meting

Waarom toestemming vragen?
Respecteer

keuze ouder - Wettelijk verplicht

“Is het oké om (naa _
el e e - Betrokkenheid ouder
nadien te meten?”

- Uitzonderlijk geen lengtemeting om medische reden

Lengte niet of afwijkend meten

Soms is het niet mogelijk om de lengte met twee benen samen
te meten, denk bijvoorbeeld aan kinderen met een klompvoet.

Heel uitzonderlijk mag je de lengte zelfs niet meten.

Bijvoorbeeld bij kinderen met een spreidbroekje tijdens de
behandeling van evolutieve heupdysplasie.
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Wegen en meten
Goodpractices voor een kind- en oudervriendelijke én viotte meting

Laat de ouder zelf het kind op de weegschaal
leggen/zetten of in de meetbak leggen.

Interactie tussen ouder en kind (bv praten,
glimlachen,..).

Handjes baby op de middellijn (rustgevende houding)

Afleiding bv. speelgoedije, ...
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Goodpractices voor een kind- en oudervriendelijke én viotte meting

Belangrijk!

Ga discreet om met de meetresultaten
(respect voor privacy). Noteer ze in het

Meten en wegen

Groei is een belangrijke aanwijzing voor
de gezondheid en het welzijn W
n een kind. Het is belangrijk om het

. . Ve J i ragtmaci op o volgen. K~ 4
kindboekje. e y o
Twijfel? Doe de meting opnieuw! Kindboekje e

- ®
. Ook arts of verpleegkundige kan bij twijfel een
dubbele check (laten) doen.
Doe geen uitspraak over interpretatie.
. Arts of verpleegkundige beoordeelt en
bespreekt de groei met de ouder.
. Als ouder vragen stelt over de groei, vertel dat
dit besproken wordt tijdens het consult na het
ingeven van de metingen in de groeimodule.
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