Turkse vertaling uit het Nederlands van: ‘Borstvoedingswijzer’ (editie 2011)
Emzirme: Baslangic

1. Bebegimi hangi pozisyonda tutayim?
Bebeginizi emzirme sirasinda gézlemleyin. Eger iyi bir pozisyondaysa, asadidaki hususlari saptayacaksiniz:
Bebeginizin karni sizin karniniza dayalidir.
Baslama pozisyonu: bebedin burnu meme basiyla ayni hizada bulunur.
Emme refleksi: bebek agzini acar ve meme basini yalar.
Bebek memeyi isirir.
Bebegin agzi emme sirasinda ardina kadar agiktir, basi hafifce arkaya egilir.
IYI TEKNIK: Meme aylasinin blyik bir kismi agizda kaybolur. Cene ve muhtemelen burun da memeye
deder. Dudaklar disar dogru dalgalanir. Bebek siitli emer. KOTU TEKNIK: dudaklar sadece meme basini
sarar.
7. S0t emmeden sonra, bebek meme basini birakir ve doymus olur. )
IYI TEKNIK: meme basi uzamis ve yuvarlak bir bicim gosterir. KOTU TEKNIK: meme basi yassi bir bigim
gosterir (k6ti emme teknigi).

ounkuwune=

2. Bebegimin iyi emdigini nasil anlarim?

1. Codunlukla, bebek sitln gikisini hizlandirmak icin, beslenmeye bazi hizli emme hareketleri yaparak
baglar. Sit akmaya baslar baslamaz, zaman zaman nefes almak icin durarak, derin ve uzun yudumlarla
emer.

2. Bebedin yuttugunu duyarsiniz ve gorlrsiiniz. Yanaklari emme sirasinda siser. Kulaklariyla sakaklari
arasinda bir hareket fark edilebilir.

3. Emzirmeden sonra, bebedin agzi nemlidir ve doymustur.

3. Emzirmeden sonra emme nasil kesilir?
1. Parmadinizi, disetlerinin arasinda, dudaklarin birlestigi yere koyarsiniz.
2. Emme kesilir ve bebek tutmayi birakir. Bu eylem, normalde aci verici degildir.

4. Bebegimin yemek istedigini nasil anlarim?

Bebek ellerini yalar, gbzleri hala kapalidir.

Bebek yumruklarini sikar.

Bebek dudaklarini yalar, basini gevirir ve memeyi arar.
Bebek ellerini agzina goturdr.

Bebek gergin bir izlenim verir.

Bebek aglar.

ounkhuwune=

5. Bebegimi ne siklikta yedirmeliyim?
24 saatlik bir glin igin beslenme semasi: 0-2 hafta arasi
24 saatlik bir giin icin beslenme semasi: 2 haftadan itibaren

24 saat iginde beslenme sayisi bir bebekten digerine dedisir. En iyisi, bebedi istedi lizerine beslemektir.
Hayatlarinin ilk iki haftasinda, bebekler genellikle iki saatte bir emerler. 2 haftadan itibaren, bazi bebekler



iki emzirme arasinda 4 saat ya da daha fazla bekleyebilirler; digerleri 2 saatte bir, hatta daha sik bir sema
icinde kalr. Tedirginlik veya sorun halinde, bdlgesel hemsireye basvurabilirsiniz.

Bebegimin yeterince emdigini nasil anlarim?
Bezdeki Diski
Hayatlarinin ilk haftasinda, bebeklerin digkilari yogun ve koyu mekonyumdan, sari-turuncu renkli sivi digkiya
doénidsir: mekonyum - gegis digkisi — emzirme digkisi.
0-6 hafta arasi digki miktari
Ilk haftalar, bir bebek giinde en az 3 kere kakasini yapar.
6 haftadan itibaren diski miktari
6 haftadan itibaren, diski her gocukta farkh bir gelisim izler. Bazi bebeklerin bezlerinin giinde 3-6 defa arasi
degistirilmesi gerekir. Dijer bebekler haftada ancak 1-2 defa kaka yapacaktir. Bu iki durum normallik
sinifindadir.
Bezdeki Idrar
Bebek diizenli olarak idrar gikarir; hayatinin 4. gintnden itibaren, bebek 24 saatte 6 defaya kadar idrar
cikarabilir.
Kilo
Ilk hafta, ortalama %7’ye esit bir kilo kaybi bekleyin.
Dogum gini=dogum kilosu
+ 3. Gun = dogum kilosu - %7
+ 14. Gin = dogum kilosu
+ 3. Hafta = dogum kilosu + yaklasik 100-200 gram

Sagilmis anne siitii nasil muhafaza edilir?

Sit pompasindaki sadilmis taze anne siti, cam siselerde veya sterilize edilmis ve sikica kapatilmis kapakl
siselerde veya anne sltine uygun steril posetlerde saklanir.

- 25°C dereceye kadar oda sicakliinda 4 saat ya da

- Buzdolabinda (0-4°C) 72 saat ya da

- Buzdolabinin dondurucu bélmesinde 1 hafta ya da

- Derin dondurucuda (-18°C veya daha az) 3-6 ay.

Tavsiye: sitlin sagildidi tarihi belirtmeyi unutmayin.

Dondurulmus anne siitii nasil ¢oziiliir?

- Yavas Cozulme: buzdolabinda, en fazla 24 saat saklanmak, yeniden dondurulmamak Uzere.

- Hizh Gézlilme: Musluk suyunun altindan gegirmek (soguktan daha yiiksek bir sicaklida gegirmek). Anne
slitlint bebedinizi yedirmek igin hemen kullanabilirsiniz. Saklanmaya elverisli dedildir.

Hasta ve prematiire bebeklerde anne siitii nasil saklanir?
Aile doktorunuzun ya da hastanenin talimatlarini takip edin.
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