BORSTVOEDING: DE START

EN LIKT AAN DE TEPEL.

GAAT IETS NAAR ACHTER.

EN IS VOLDAAN.

» DE BABY BEGINT DE VOE-
DING MEESTAL MET ENKELE
SNELLE ZUIGBEWEGINGEN
OM DE TOESCHIETREFLEX OP
TE WEKKEN. ZODRA DE MELK
STROOMT, DRINKT HIJ MET
DIEPE, LANGZAME TEUGEN
MET AF EN TOE EEN ADEM-
PAUZE.

1. HOE LEG IK MIJN BABY JUIST AAN?

Observeer je baby tijdens de borstvoeding. Als je hem juist aangelegd hebt, zie je het volgende:

P STARTPOSITIE: DE NEUS VAN DE BABY LIGT
OP TEPELHOOGTE.

P> ZOEKREFLEX: DE BABY OPENT ZIJN MOND p DE BABY HAPT NAAR DE TEPEL.

» DE MOND VAN DE BABY IS WIJD OPEN P JUIST: EEN FLINK p FOUT: DE LIPJES
TIJDENS HET AANHAPPEN, ZIJN HOOFDIJE DEEL VAN DE TEPEL- OMVATTEN ALLEEN

HOF VERDWIJNT IN DE TEPEL.
DE MOND. DE KIN

EN EVENTUEEL OOK

HET NEUSJE RAKEN

DE BORST. DE LIPPEN

ZIJN NAAR BUITEN

GEKRULD. DE BABY

ZUIGT.
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DE BABY LAAT NA HET DRINKEN DE TEPEL LOS

P JUIST: DETEPELIS P> FOUT: DE TEPEL IS
VERLENGD EN ROND.  AFGEPLAT (FOUTE
ZUIGTECHNIEK).

2. HOE WEET JE OF JE BABY GOED DRINKT?

» DE BABY SLIKT HOORBAAR EN » DE BABY HEEFT EEN VOCH-
ZICHTBAAR. ZIJN WANGEN TIGE MOND EN IS VOLDAAN
BLIJVEN BOL TIUDENS HET NA DE VOEDING.

ZUIGEN. ER IS BEWEGING
ZICHTBAAR TUSSEN ZIJN OREN
EN ZIJN SLAPEN.

3. HOE VERBREEK IK HET VACUUM NA DE VOEDING?
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TUSSEN DE TANDBOGEN.

P> JE STEEKT JE VINGER IN HET MONDHOEKJE » HET vACUUM WORDT VERBROKEN EN DE

BABY LAAT LOS. DAT IS NORMAAL GEZIEN NIET
PIJNLIJK.
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4. HOE WEET IK DAT MIJN BABY WIL ETEN?

@

» DE BABY LIKT AAN ZIJN HANDJES, ZUN » DE BABY BALT ZIJN VUISTJES.
OOGIJES ZIJN NOG GESLOTEN.

p DE BABY LIKT AAN ZIJN LIPJES, DRAAIT ZIJN » DE BABY BRENGT ZIJN HANDJES NAAR ZIJN
HOOFDJE EN ZOEKT DE BORST. MOND.
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» DE BABY MAAKT EEN GESPANNEN INDRUK. p DE BABY HUILT.

5.HOE VAAK MOET MIJN BABY ETEN?

VOEDINGSSCHEMA PER 24 UUR: TUSSEN o-2 WEKEN
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VOEDINGSSCHEMA PER 24 UUR: VANAF 2 WEKEN
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Het aantal voedingen per 24 uur verschilt van baby tot baby. Je kan je baby het best voeden op verzoek.
De eerste 2 weken drinken de meeste baby’s om de 2 uur of vaker. Vanaf 2 weken laten sommige baby’s

4 uur of langer tussen 2 voedingen, andere eten ook dan nog om de 2 uur of vaker. Als je ongerust bent
of vragen hebt, kan je terecht bij je regioverpleegkundige.

6. HOE WEET IK OF MIJN BABY VOLDOENDE DRINKT?

De stoelgang evolueert in de eerste week van zwart, taai meconium naar geeloranje, vloeibare stoelgang:

P> BORSTVOEDINGSSTOELGANG

Er zijn in de eerste weken minstens drie stoelgangluiers per dag.

AANTAL STOELGANGLUIERS VANAF 6 WEKEN

Vanaf 6 weken evolueert de stoelgang bij elk kind anders. Sommige baby’s produceren 3 a 6 luiers per dag.
Andere baby’s slechts 1a 2 luiers per week. Beide situaties zijn normaal.

PLASLUIERS

De baby plast regelmatig, vanaf dag 4 zijn er zeker 6 plasluiers per 24 uur.
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Verwacht een gemiddeld gewichtsverlies van 7% in de eerste week.

= geboortegewicht = geboortegewicht = geboortegewicht = geboortegewicht +
7% gemiddeld 100 & 200 gram

1. HOE BEWAAR IK AFGEKOLFDE MOEDERMELK?

Hygiénisch vers afgekolfde moedermelk bewaar je in afgedekte, gesteriliseerde flesjes of potjes of in
steriele moedermelkbewaarzakjes:

- 4 uur op kamertemperatuur tot 25°C of

- 72 uur achteraan in de koelkast (o — 4°C) of

- 2 weken in het vriesvak van de koelkast of

- 3- 6 maanden in de diepvriezer (-18°C of lager).
Tip: vergeet niet de datum van afkolven te vermelden.

ONTDOOIEN VAN BEVROREN MOEDERMELK
- Traag ontdooien: achteraan in de koelkast, maximaal 24 uur bewaren, niet opnieuw invriezen.
- Snel ontdooien: onder stromend water (van koud naar warmer). De moedermelk kan je onmiddellijk
gebruiken om de baby te voeden. Ze is niet geschikt om te bewaren.

BEWAREN VAN MOEDERMELK VOOR ZIEKE KINDEREN EN PREMATUREN
Volg de richtlijnen van je behandelend arts of van het ziekenhuis.
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