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(*)	 De opgegeven hoeveelheid is de hoeveelheid melkvoeding en niet de gebruikte hoeveelheid 	
	 vocht. 90 ml water en 3 afgestreken maatschepjes geven 100 ml melkvoeding.

(**)	 Zodra je kindje vaste voeding krijgt (4 à 6 maanden), vervangt elke vaste voeding een  
	 flesvoeding.

(***)	 Wanneer je baby 2 flessen van 240 ml melkvoeding per dag drinkt, kan je na de fruitpap of 	
	 warme maaltijd, eventueel in een bekertje, nog wat extra melkvoeding geven. Vanaf 8 à 10
	 maanden kan je starten met een broodmaaltijd (zie ook de brochure ‘Aan tafel!’).  
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hoe vaak en hoeveel moet mijn baby eten?

Je hoeft je geen zorgen te maken als je kind de aangeboden flesjes niet leegdrinkt. 
Misschien heeft je kindje liever minder melk per flesje en vraagt het een flesje meer.
Welk water kan ik het best gebruiken om flesjes klaar te maken?
Bij voorkeur gebruik je water waarvan het etiket ‘geschikt voor de bereiding van babyvoeding’ vermeldt.
Als er geen vermelding op het etiket staat, kan je rekening houden met volgende normen:
• natriumgehalte: niet meer dan 45 mg/liter;
• nitraatgehalte:  -voor baby’s van minder dan 4 maanden: niet meer dan 10 mg/l;
			       -voor baby’s vanaf 4 maanden: niet meer dan 25 mg/l;
• fluorgehalte: niet meer dan 1 mg/l;
• sulfaatgehalte: niet meer dan 250 mg/l;
• totale droogrest (of résidu sec): niet meer dan 500 mg/l.
Je kan leidingwater gebruiken als het voldoet aan een aantal voorwaarden, maar leidingwater heeft niet 
de voorkeur. Putwater is ongeschikt voor de bereiding van melkvoeding.
Lees meer in onze brochure Flesvoeding.



bereidingswijze van de zuigfles

sterilisatie
Het is noodzakelijk om flessen en spenen na elk 
gebruik grondig te reinigen en tot de leeftijd 
van 6 maanden dagelijks te steriliseren.

Er zijn verschillende manieren om te steriliseren.
Hieronder wordt één manier toegelicht: 
de warme sterilisatie. 
Andere mogelijkheden vind je terug in de 
brochure.

warme sterilisatie:
 
Uitkoken: Kook de in water ondergedompelde 
flessen minstens 10 minuten uit. Spenen en 
fopspenen voeg je de laatste 3 minuten toe. Haal 
de flessen uit de kookpot en laat ze uitlekken op 
een propere handdoek. 

opwarmmogelijkheden
Er bestaan verschillende manieren om de melkvoeding op te warmen. Schud altijd 
de fles na het verwarmen. Voel altijd op de binnenkant van je pols of de melk niet te 
warm is voor je ze aan de baby geeft.

WARMWATERBAD MICROGOLFOVENFLESSENVERWARMER

Afhankelijk van de bereidingswijze 
vermeld op de verpakking rol je de fles 
al dan niet tussen de handen. 
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Schud de fles.
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Neem het dekseltje er weer af.  
Zet de speen en de ring op de fles zonder 
het mondstuk aan te raken.

9

Verwarm de fles tot 37 °c à 40 °c. 
Afhankelijk van de bereidingswijze 
vermeld op de verpakking kan dit ook 
gebeuren net voor het toevoegen van de 
maatschepjes.

10 A

Een andere opwarmmogelijkheid is 
de fles tot 37 °c à 40 °c opwarmen in 
een flessenverwarmer. 

10 B

Voel op de binnenkant van je pols of de 
melk niet te warm is.
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Voeg geen opgehoopt of extra 
maatschepje toe.

Sluit de zuigfles (nooit met de speen).
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Werk zo hygiënisch mogelijk.

Was altijd je handen en droog ze af met 
een propere handdoek.

21

giet de nodige hoeveelheid mineraalarm 
flessenwater in een gesteriliseerde 
zuigfles.

KIJK IN DE TABEL OP DE ACHTERZIJDE VOOR DE JUISTE HOEVEELHEID WATER EN MELKPOEDER

Voeg het aantal maatschepjes toe:
1 maatschepje per 30 ml water. 
Strijk het maatschepje af met de rug van 
een mes. Vul het maatschepje met poeder 
zonder aan te drukken.
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Voeg het melkpoeder bij het water.

Opgelet
Maak de nodige hoeveelheid flesvoeding klaar net voor elke voedingsbeurt
en geef ze onmiddellijk na de bereiding aan de baby.  Om infecties te voorkomen mag je nooit 
flesvoeding voor meerdere maaltijden tegelijk bereiden en mag je bereide melkvoeding nooit 
bewaren, ook niet in de koelkast.


