Turkse vertaling uit het Nederlands van: ‘*Kernboodschappen koorts’

Ates’imi yuksek 1s1 derecesi mi?

Bebeginizin vicut 1sisi 36,5 °C ile 37,5 °C arasinda dedisir.
Vicut isisi bebekten bebede farklilik gosterir ve gliin boyunca da dedisir. Cocugunuzun viicut Isisi
38 °C’nin ustine cikarsa atesi var demektir.

Ates, vicudun bir enfeksiyona karsi verdigi normal bir tepkidir. Ates tehlikeli degildir ve her zaman
tedavi edilmesi gerekmez. Cocugunuzun atesi varsa, yas! ve genel saglik durumu cok énemlidir.
Bu nedenle gocugunuza dikkat edin!

ATES’li DURUMDA DIKKAT EDIiLMESI GEREKEN BELIRTILER

* Nefes almada zorlanma

* Yemek yememe ve su icmeme

* Kusma

* Su kaybi, bezlerinin (pampers) kuru olmasi, dudaklarinin ve agzinin kuru olmasi, kimi
zaman gozlerinin cékmesi

* YUzUnUn soluk ve gri olmasi

* Dokunuldugunda aci hissetmesi

* Uyandirmada zorlanmak, halsizlik

* Konusmada zorlanmak

* Cok ylksek veya zayif sesle aglamasi

* Boynunun katilasmasi

* Cildinde kiguk kirmizi-mavi (sivri uclu) beneklerin gértlmesi

* Havale

Eger cocugunuzda yliksek atesi olsada, olmasada, yukaridaki semptomlardan birini veya birkagini
gorirseniz, derhal doktorunuza danisin.



3 aydan kiigiik cocuklarda ates

* Atesi 38 °C ve lizerindeyse doktora gidin!

* Doktorunuza danismadan, ¢cocugunuza atesi icin herhangi bir ates dislrici vermeyin.

* Doktorunuz ates dusurucu bir ilag yazarsa, bunu dogru sekilde ve dogru dozda verin.

* Ates surdigtu middetge cocugunuzun genel durumunu dikkatle takip edin.

* Cocugunuza duzenli araliklarla az miktarda sivi verin. Cocugunuza ekstra’dan sit igirin.
Emziriyorsaniz, daha sik emzirebilirsiniz.

3 ila 6 aylik cocuklarda ates

* Atesi 39°C ve Uzerindeyse doktora gidin!

* Cocugunuzun genel durumuna bakin, eger, huzursuz, rahatsiz, agrisi var ise, veya
agliyorsa, veya doktorunuza danisip muayene zamanina kadar bekleme zorunda
kalirsaniz, bir kereye mahsus, ates dusurucu bir ilac verebilirsiniz.

* Ates dusurucu ilaci dogru sekilde ve dogru dozda verin.

* Ardi ardina veya karisik ates dusurucu ilac(lar) vermeyin.

* Ates surdigu muddetge cocugunuzun genel durumunu dikkatle takip edin.

* Eger cocugunuz 6 ayliktan kucuk ise, cocugunuza ekstra’dan sit igirin.
Emziriyorsaniz, daha sik emzirebilirsiniz.

6 aydan biiyiik cocuklarda ates

* Cocugunuzun genel durumuna bakin, eger, huzursuz, rahatsiz, agrisi var ise, veya
agliyorsa, veya doktorunuza danisip muayene zamanina kadar bekleme zorunda
kalirsaniz, bir kereye mahsus, ates dusurucu bir ilac verebilirsiniz.

* Ates dusurucu ilaci dogru sekilde ve dogru dozda verin.

* Ardi ardina veya karisik ates dusurucu ilac(lar) vermeyin.

* Atesli cocugunuzun genel durumunu dikkatle takip edin.

* Bolca su icirin.
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