Mag je op een bepaalde leeftijd nieuwe ingrediénten geven, dan staan deze vet en onderlijnd.

GRANEN/BROOD/
- GROENTEN FRUIT VLEES/VIS/EI PEULVRUCHTEN

4A6
MAANDEN:

VANAF

6 MAANDEN:

VANAF

8 MAANDEN:

VANAF
12
MAANDEN:

AARDAPPELEN, ANDUVIE, AUBERGINE
BLOEMKOOL, BROCCOLI, CHINESE KOOL,
COURGETTE, KNOLSELDER, KROPSLA,
POMPOEN, POSTELEIN, RODE BIETJES,
SPINAZIE, TOMATEN, TUINKERS, VELDSLA,
VENKEL, WATERKERS, WITLOOF, WORTELEN

AARDAPPELEN, AARDPEER, NIEUWE AARDAP-
PELEN, ANDUVIE, AUBERGINE, AVOCADO,
BLOEMKOOL, BROCCOLI, CHAMPIGNONS,
CHINESE KOOL, COURGETTE, DOPERWTIES,
KNOLSELDER, KROPSLA, OESTERZWAM,
PASTINAAK, POMPOEN, POSTELEIN, PRE],
PRINSESSENBONEN, RAPEN, RODE BIETIES,
SNIJBONEN, SPINAZIE, TOMATEN, TUINKERS,
VELDSLA, VENKEL, WATERKERS, WITLOOF,
WORTELEN

AARDAPPELEN, AARDPEER, NIEUWE AARDAPPE-
LEN, ANDUVIE, ARTISIOK, ASPERGES, AUBERGINE,
AVOCADO, BLEEKSELDER, BLOEMKOOL, BROCCOLI,
CHAMPIGNONS, CHINESE KOOL, COURGETTE,
DOPERWTIES, KNOLSELDER, KOMKOMMER,
KOOLRABL, KROPSLA, OESTERZWAM, PASTINAAK,
POMPOEN, POSTELEIN, PRE!, PRINSESSENBONEN,
RAPEN, RODE BIETIES, SNIIBONEN, SPINAZIE, TO-
MATEN, TUINKERS, VELDSLA, VENKEL, WATERKERS,
WITLOOF, WORTELEN

AARDAPPELEN, AARDPEER, NIEUWE AARD-
APPELEN, ANDUVIE, ARTISIOK, ASPERGES,
AUBERGINE, AVOCADO, BLEEKSELDER, BLOEM-
KOOL, BROCCOLI, CHAMPIGNONS, CHINESE
KOOL, COURGETTE, DOPERWTIES, KNOLSELDER,
KOMKOMMER, KOOLRAAP, KOOLRABI, KROPSLA,
MAIS, OESTERZWAM, PAPRIKA, PASTINAAK,
POMPOEN, POSTELEIN, PREI, PRINSESSENBO-
NEN, RAPEN, RADUS, RODE BIETIES, RODEKOOL,
SAVOOIKOOL, SCHORSENEREN,SNIJBONEN,
SLUIMERERWTEN, SOJASCHE N, SPINAZIE,
SPRUITEN, TOMATEN, TUINKERS, UIEN, VELDSLA,
VENKEL, WATERKERS, WITLOOF, WITTEKOOL,
WORTELEN, ZUURKOOL

APPELEN, BANANEN,
CITROENEN, KIWI'S, MANDA-
RUNTIES, MANGO, MELOEN,
NECTARINES, PEREN,
PERZIKEN, POMPELMOES.
PRUIMEN, SINAASAPPELEN

AARDBEI, ABRIKOZEN, APPELEN,
BANANEN, BRAMEN, CITROE-
NEN, FRAMBOZEN, KIWI'S,
LYCHEES, MANDARIINTIES,
MANGO, MELOEN, NECTARINES,
PAPAJA, PASSIEVRUCHT (SAP
PEREN, PERZIKEN, POMPEL-
MOES, PRUIMEN, RABARBER,
SHARONVRUCHTEN, SINAAS-
APPELEN, STERFRUIT, VUIGEN

AARDBEI, ABRIKOZEN, APPELEN,
BANANEN, BRAMEN, CITROE-
NEN, FRAMBOZEN, KIW1'S,
MANDARLINTIES, MANGO,
MELOEN, NECTARINES, PAPAIA,
PASSIEVRUCHT (SAP), PEREN,
PERZIKEN, POMPELMOES,
PRUIMEN, RABARBER, SHARON-
VRUCHTEN, SINAASAPPELEN,
STERFRUIT, VIIGEN

AARDBEI, ABRIKOZEN,
ANANAS APPELEN, BANANEN,
RODE EN ZWARTE BESSEN,
BRAMEN, CITROENEN, DRUIVEN,
FRAMBOZEN, KERSEN, KIWI'S,
KRUISBES, MANDARIINTIES,
MANGO, MELOEN, NECTARINES,
PAPAIA, PASSIEVRUCHT (SAP),
PEREN, PERZIKEN, POMPEL-
MOES, PRUIMEN, RABARBER,
SHARONVRUCHTEN, SINAASAP-
PELEN, STERFRUIT, VEENBESSEN,
VIIGEN

KALF, KALKOEN,
KIP, PAARD, RUND
VARKEN, WILD,
TOFOE, MYCOPRO~

TEINE (Quorn™),
FOREL, HEILBOT,
KABELIAUW,

PLADUS, ROG,
SCHELVISTONG,
TONLUN, ZALM, EI

KALF, XKALKOEN, KIP,
PAARD, RUND, VAR-

KEN, WILD, TOFOE,
MYCOPROTEINE

(Quorn™), ForEL,
HEILBOT, KABEL-

JAUW, PLADUIS, ROG,
SCHELVIS, TONG,
TONUN, ZALM, El

KALF, KALKOEN,
KIP, PAARD, RUND,
VARKEN, WILD,
MYCOPROTEINE
(Quorn™), sE
TEMPE, TOFOE,
FOREL, HEILBOT,
KABELJIAUW, PLA-

DLSS, ROG, SCHELVIS,

TONG,TONIIN,

ZALM, SCHAAL- EN

SCHELPDIEREN, EI

RIJST, MAIS, GIERST,
BOEKWEIT, TARWE,
HAVER, GERST,
ROGGE, SPELT,
KAMUT, OUINOA,
DEEGWAREN

KIKKERERWTEN,
LINZEN

LICHTBRUIN
BROOD
KIKKERERWTEN,
LINZEN,
SOJABONEN

BROOD,

WITTE,

BRUINE EN RODE
BONEN,
KIKKERERWTIEN,
LINZEN,
SOJABONEN




