MeMoQ uitwisseldagen Kind & Gezin

Kinderen in de flow
MeMoQ uitwisseldagen, oktober 2018

Bart Declercq - Griet de Bruyckere
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Wat mag je verwachten?

» Setting the scene [15-20min]
» Free-wielen [30-35 min]

» Doel-gericht [5-10 min]
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Alle dimensies zijn te onderscheiden,
maar niet te scheiden
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Dimensie 1: Welbevinden

Dimensie 2: Betrokkenheid
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Vijf niveaus

Niveau 1: Nagenoeg geen activiteit

Niveau 3: Doorlopende activiteit zonder concentratie
Niveau 5: Doorlopende concentratie
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Resultaten: Welbevinden en betrokkenheid
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De ,kwaliteit” van de ervaring

WELBEVINDEN BETROKKENHEID

Interactie tussen persoon (e.g. eigenschappen, achtergrond, .
én omgeving/situatie (personen, aanbod, materialen,. )
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Betrokkenheid

» Als kinderen...

geconcentreerd zijn en opgeslorpt
. geboeid, gemotiveerd, gefascineerd

intens mentaal actief

gewaarwordingen en gedachten ten volle ervaren

gedreven door de drang om te exploreren

zich aan de grens van hun mogelijkheden bewegen

...dan weten we dat ze in ontwikkeling zijn
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De vier hoofddoelen

AANPAK PROCES
hoe? wat?

* Een gave emotionele ontwikkeling

* Een sterke exploratiedrang

* Ontwikkeling van basiscompetenties

* Verbondenheid (begaan zijn met anderen)
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State of flow (vrij naar Csiksentmihaily)

§ Onrust en v)"&
o faalangst O 3°
S A
< (X 60
) QE of
3+ SR
3 LT
£5 ¢

>
=25 Verveling en
N depressie
=o

Competentieniveau van de persoon
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De ‘10.000 uur regel’ van Gladwell

The Beatles
Bill Gates

ledereen kan uitgroeic
~in eender welk

Geen succes zonder hat
domein moet je 10.000 ure. «elijks 20 uren gedurende
10 jaar”
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Betrokkenheid: het fundament voor creativiteit

Trap 3: creativiteit

ideational fluency

(2
2°
v’b’i& Trap 2: verbeeldingskracht
(00 intuitive intelligence vs. the LOIl-syndrom

(representatie op het mentale niveau)

Trap 1 Betrokkenheid

intense mentale activiteit & de “state of flow™

Deco
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Dimensie 3: Emotionele ondersteuning
Dimensie 4: Educatieve ondersteuning
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Dimensie 5: Omgeving
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Free - wielen

KON uieuven |
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Doelgericht
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Bedankt!
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» Meer info
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