
Vanaf je kinderwens, tijdens je zwangerschap en in de eerste belangrijke 
levensjaren van je kind (van 0 tot 3 jaar) kan je rekenen op onze steun en 
advies. Je kan bij ons terecht met al je vragen of bezorgdheden.
Bij ons staan jouw gezin en je kind centraal.

Elk lokaal team van Kind en Gezin bestaat uit professionals (verpleegkundigen, 
artsen, gezinsondersteuners, sociaal werker en psychopedagoog) met 
verschillende expertise om jou zo goed mogelijk te ondersteunen bij alle 
aspecten van het ouderschap.

We bieden een luisterend oor en wetenschappelijk onderbouwde 
ondersteuning over:

Wat kan Kind en Gezin
voor jou betekenen?

Zwangerschap

Opvoeding en ouderschap

Gezondheid en vaccineren

Ontwikkeling, groei, voeding en veiligheid

Kinderopvang



Wanneer kan je bij Kind en Gezin terecht?

• We maken graag al kennis tijdens je zwangerschap.
• Vlak na de geboorte komen we op huisbezoek.
• We nodigen je uit op vaste momenten voor de opvolging en vaccinatie 

van je kind. We doen ook een gehoor- en oogtest. Hiervoor kan je terecht 
in het consultatiebureau in de buurt.

• Wil je iets diepgaander bespreken? Vraag naar een extra huisbezoek, een 
spreekuur ouderschap en opvoeding of een extra (digitaal) contact ... voor 
advies op maat.

De dienstverlening van Kind en Gezin is gratis.

Heb je een vraag? 
Contacteer de Kind en Gezin-Lijn: 

Bel 078 150 100 
van maandag tot en met vrijdag van 8u tot 20u

Chat of mail via de website met een verpleegkundige 
van maandag tot en met vrijdag van 9u tot 16u30

Ontdek de vertaalde informatie over onze thema’s 
op onze website.

Je vindt meer informatie op kindengezin.be.
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