
Comment réduire les perturbateurs endocriniens?
• Dans la cuisine:
 utiliser des produits de nettoyage éco-labellisés, de

préférence non parfumés;

 manger une alimentation variée afin de répartir le
risque d'exposition à des perturbateurs endocriniens;

 bien laver tous les fuits et légumes;

 laver les ustensiles de cuisine avant leur premier
usage;

 utiliser un récipient de verre ou de porcelaine pour 
chauffer des repas dans le four à micro-ondes.

• Dans la salle de bain:


acheter des produits de soins corporels ou 
cosmétiques 'non parfumés' ou 'sans arôme';

 éviter des produits qui contiennent des 'parabènes';

 éviter des produits qui contiennent des phathalates
comme BzBP, DEP et DMP. Le nom des phathalates
peut également apparaître en toutes lettres sur
l'emballage. Il faut éviter des produits qui contien-
nent du Bisphénol A (BPA), Triclosan, Benzo-
phénone, Cyclotétrasiloxane, Butylhydroxyanisol
(BHA) ou Méthoxycinnamate d'éthylhéxyl (EHMC).
En principe, si ces substances sontprésentes, elles
sont reprises dans la liste des ingrédients;

 éviter les teintures capillaires.

• Dans la chambre à coucher:

 laver tout produit textile avant son premier usage.
Vétements, serviettes et linges de lit entrent en
contact avec la peau. Il est vivelent recommandé
d'éliminer le surplus de substances chimiques par
un lavage;

 éviter des jouets parfumés et acheter uniquement
des jouets qui portent le marquage CE. Ce
marquage garantit que le fabricant ou
l'importateur des jouets respecte les exigences de
santé et de sécurité qui sont d'application selon la
législation sur les jouets;

 bien aérer après l'installation de nouveaux meubles.

Quelques perturbateurs hormonaux qui sont 
fréquemment utilisés dans des produits courants:

Le Bisphénol A (BPA) est un composant des plastiques 
polycarbonate et des résines époxy. Le polycarbonate se 
retrouve dans des produits tels que lunettes, ordinateurs 
et emballages alimentaires en plastique qui peuvent 
présenter des fuites de BPA qui affecteront les denrées 
alimentaires. Les résines époxy sont utilisées comme 
agents conservateurs et elles tapissent l'intérieur des 
boîtes de conserve et des conduites d'eau. Les tickets de 
caisse contiennent également au BPA entre autres au 
cancer du sein et de la prostate, au diabète, à l'obésité et 
aux maladies cardiovasculaires.

Des phathalates sont utilisés plastifiants (à retrouver 
dans des sois et des carreaux, des chaussures etc.) ou 
comme arômes dans des cosmétiques et des parfums. Les 
scientifiques déclarent que sertains phathalates mènent 
par exemple à la puberté précoce, au cancer du sein et du 
testicule et à des dommages du systèmes reproducteur.

Des parabènes sont des conservateurs qui offrent une 
protection contre moisissures et bactéries. Ils sont 
utilisés dans des produits de soins corporels ou comme 
additifs dans desdenrées alimentaires. Certain parabènes 
renforcent l'action de l'oestrogène chez la femme et ont 
un effet sur la qualité du sperme chez l'homme.

Pour plus d'informations:
www.gezinsbond.be/kindnorm 
www.childprotectfromchemicals.eu

Protégez votre bébé, 
limitez les perturbateurs 
endocriniens
Brochure explicative pour femmes enceintes

Cette brochure a été réalisée avec le soutien financier 
de programme Life+ de la DG Environnement de la 

Commission Européenne
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