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Een vroege gehoortest
Kind en Gezin biedt in de eerste weken na de geboorte een gehoortest aan.

e Met de gehoortest kunnen aangeboren gehoorafwijkingen al kort na de geboorte worden
opgespoord.

e Het vroegtijdig vaststellen en verder begeleiden van gehoorvermindering is noodzakelijk voor een
goede spraak- en taalontwikkeling en om de baby maximale ontwikkelingskansen te bieden.

e De gehoortest is een veilige, pijnloze en heel betrouwbare test die door de
regioverpleegkundige bij voorkeur in de eerste levensweken wordt uitgevoerd (tussen 2 en 4
weken).

Hoe verloopt de gehoortest?

Via kleine luidsprekertjes krijgt je baby aan beide oren zachte geluiden te horen. Het toestel registreert
via elektroden die op het hoofd gekleefd worden de veranderingen in de hersenactiviteit en beoordeelt
of je baby voldoende hoort. Na enkele minuten wordt er een resultaat weergegeven. Als de gehoortest niet
met zekerheid een normaal gehoor aantoont, wordt door de verpleegkundige een nieuwe afspraak
gemaakt om na enkele dagen een controle gehoortest uit te voeren. Bij een 2de afwijkend resultaat zal je
baby doorverwezen worden naar een van de centra die gespecialiseerd zijn in gehoorproblemen bij heel
jonge kinderen. Zo weet je snel wat er aan de hand is met je baby en kan je op tijd starten met een
eventuele behandeling.

Tips voor een viotte gehoortest

e De test verloopt heel vlot bij een rustige baby. Kies dus best een tijdstip waarop je baby meestal
slaapt.

e Geef geen oliebadje en wrijf je baby niet in met lotion of créme de dag van de test en de dag
voordien, de kleefelektroden maken anders moeilijk contact .

e Een loszittend pakje vergemakkelijkt het aanbrengen van de elektroden.

e Geef je baby vooraf wat te eten en zorg ervoor dat je hem op het moment zelf zo nodig ook kan
voeden.



