Kind en Gezin sizin i¢in

neler yapar?

Gocuk sahibi olmaya karar verdiginiz andan itibaren, hamileliginiz
boyunca ve ¢ocugunuzun yasaminin en onemli ilk yillarinda (0-3 yas
arasi) size destek ve tavsiyelerde bulunuyoruz. Her tiirli soru veya

sorununuz icin bize basvurabilirsiniz.
Aileniz ve cocugunuz bizim énceligimizdir.

Tum yerel Kind en Gezin ekipleri, ebeveynligin her alaninda sizi en iyi sekilde
desteklemek Uzere farkli uzmanliklara sahip profesyonellerden (hemsireler,
doktorlar, aile destegi uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlari ve psikopedagoglar)
olusmaktadir.

Asagidaki konularda sizi dinliyor ve kanita dayall destek sunuyoruz.

£ Hamilelik
Ebeveynlik ve cocuk yetistirme
Saglik ve asilama
Gelisim, buyume, beslenme ve glivenlik

Gocuk bakimi
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Kind en Gezin’e ne zaman bagvurabilirsiniz?

e Hamileliginiz sirasinda sizinle mimkin olan en erken dénemde tanismak
icin can atiyoruz.
Dogumdan hemen sonra sizi evinizde ziyaret ediyoruz.
Sizi belli zamanlarda cocugunuzun saglik kontrollerini ve asilarini
yaptirmaya davet ediyoruz. Ayrica isitme testi ve g6z muayenesi de
yaplyoruz. Bunun igin size en yakin saglik merkezini ziyaret edebilirsiniz.
Daha detayli bir gérisme yapmak mi istiyorsunuz? ilave ev ziyaretinin
yani sira ebeveynlik ve cocuk yetistirme konularinda danismanlik
(spreekuur ouderschap en opvoeding) veya kisiye 6zel tavsiyeler icin ilave
(dijital) gdrusme talep edebilirsiniz.

Kind en Gezin’in hizmetleri Gcretsizdir.

Daha fazla bilgiye https://www.kindengezin.be/en/
child-and-family adresinden ulasabilirsiniz.

Tdm bu konularin terciime edilmis halleri web
sitemizde mevcuttur.

sorunuz mu var?
Kind en Gezin'in destek hattiyla iletisime gegebilirsiniz:

&) Hafta igi sabah 8.00 ile aksam 20.00 saatleri arasinda 078 150
100 numarali telefonu arayabilirsiniz

m Hafta igi sabah 9.00 ile aksam 16.30 saatleri arasinda web sitemizde
(o) yer alan sohbet uygulamasi tzerinden bir hemsire ile gorusebilir veya
e-posta gonderebilirsiniz.
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