
Na našu podporu a poradenstvo sa môžete spoľahnúť od chvíle, keď 
sa rozhodnete mať deti, počas tehotenstva a v prvých dôležitých 
rokoch života vášho dieťaťa (od 0 do 3 rokov). Môžete sa na nás obrátiť 
s akýmikoľvek otázkami.
Zameriavame sa na vašu rodinu a vaše dieťa.

Každý miestny tím Kind en Gezin pozostáva z odborníkov (zdravotné sestry, 
lekári, pracovníci na podporu rodiny, sociálny pracovník a psychopedagóg) s 
rôznymi odbornými znalosťami, aby vám poskytli čo najlepšiu podporu vo 
všetkých aspektoch rodičovstva.

Ponúkame vám ústretový prístup a podporu založenú na dôkazoch v týchto 
oblastiach:

Čo môže Kind en Gezin
Pre vás urobiť?

Tehotenstvo

Rodičovstvo a výchova detí

Zdravie a očkovanie

Vývoj, rast, výživa a bezpečnosť

Starostlivosť o deti



Kedy sa môžete obrátiť na Kind en Gezin?

•	 Radi sa s vami zoznámime už počas tehotenstva.
•	 Krátko po pôrode vás navštívime doma.
•	 V stanovených termínoch vás budeme pozývať na preventívne prehliadky 

a očkovanie vášho dieťaťa. Vykonáme aj vyšetrenie sluchu a zraku. Za 
týmto účelom môžete navštíviť miestne zdravotné stredisko.

•	 Chcete sa podrobnejšie poradiť? Požiadajte o dodatočnú domácu 
návštevu, konzultáciu o výchove a vzdelávaní dieťaťa (spreekuur 
ouderschap en opvoeding) alebo dodatočný (online) kontakt ... pre 
poradenstvo šité na mieru.

Služby Kind en Gezin sú bezplatné.

Máte otázku? 
Kontaktujte linku pomoci Kind en Gezin: 

Volajte na číslo 078 150 100 od pondelka do piatku od 8.00 do 
20.00 hod.

Chatujte alebo pošlite e-mail prostredníctvom našich webových 
stránok a poraďte sa so zdravotnou sestrou od pondelka do piatka 
od 9.00 do 16.30 hod.

Pozrite si preložené informácie o našich témach 
na našich webových stránkach.

Viac informácií nájdete na stránke


