
ВАС НАПРАВИЛИ К ОФТАЛЬМОЛОГУ 
ПОСЛЕ ПРОВЕРКИ ЗРЕНИЯ... ЧТО 
ТЕПЕРЬ?  
Ваш ребенок проходил проверку зрения. Результат 
проверки выявил отклонение от нормальных 
показателей. И вашего ребенка направили к 
офтальмологу на дополнительную консультацию.

Поэтому мы хотели бы предоставить вам 
дополнительную информацию о том, что именно это 
означает и чего вы можете ожидать.  

ЦЕЛЬ И ПОЛЬЗА ПРОВЕРКИ 
ЗРЕНИЯ 
Проверка зрения — это скрининговый тест, который 
выявляет большинство факторов, приводящих к 
развитию «ленивого глаза» и некоторых серьезных 
глазных заболеваний. Ведь мы знаем, что при 
своевременном обнаружении и лечении можно 
предотвратить развитие у ребенка «ленивого глаза». 
«Ленивый глаз» (или амблиопия) — это пониженная 
зрительная функция в одном глазу. Причиной этого 
является нарушение в развитии глаза в первые годы 
жизни. 

 
ЗАЧЕМ ИДТИ К 
ОФТАЛЬМОЛОГУ? 
Проверка зрения в детской консультации (“Kind en 
Gezin”) отличается от осмотра врача-офтальмолога. 
Отклонение от нормальных показателей, выявленное 
в ходе проверки зрения, означает, что у ребенка 
имеется повышенный риск развития «ленивого 
глаза». Но проверка в детской консультации не 
выявляет характера или серьезности вероятного 
нарушения. Для этого необходим дополнительный 
осмотр у специалиста — офтальмолога. Иногда 
ребенок получает направление к офтальмологу, 
но обследование не выявляет нарушений. Дело в 
том, что проверка зрения — это наблюдение в один 
конкретный момент, а глаза ребенка находятся в 
постоянном развитии. 

У ОФТАЛЬМОЛОГА 
Чтобы консультация офтальмолога прошла без 
затруднений, примите во внимание следующие 
советы: 

• При записи на прием сообщите, что вы получили 
направление после проверки зрения в детской 
консультации (Kind en GezIn). 

• Иногда до назначенной даты консультации может 
пройти несколько месяцев. Вам не следует 
волноваться. Дополнительное обследование 
не является срочным, главное — чтобы оно 
состоялось. 

• Назначьте прием у офтальмолога в тот день, когда 
у вас есть достаточно свободного времени и, если 
требуется, есть возможность оставить других 
детей под присмотром. Консультация проходит 
проще, когда ребенок и родитель(-и) спокойны и 
никуда не спешат. 

• Возьмите с собой немного еды для ребенка на 
случай, если он проголодается во время ожидания 
или на консультации. 

• Офтальмолог проводит несколько тестов, для 
проведения одного из которых требуется закапать 
капли в глаза ребенка. После закапывания 
требуется немного подождать, прежде чем врач 
сможет выполнить тест. 

• После осмотра офтальмолог примет решение 
о необходимости лечения. Лечение маленьких 
детей, органы зрения которых еще развиваются, 
иногда лучше отложить. Тем не менее, важно 
продолжать наблюдение и проверки зрения. 


