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RSV seizoen


Beste ouder,							Datum:
Het respiratoir syncytieel virus (RSV) circuleert het hele jaar door, maar de meeste besmettingen vinden plaats tussen begin oktober en eind maart. Je kan met een aantal zaken rekening houden om je kind te beschermen. We bezorgen je via deze weg meer informatie. 
Wat is het?
· RSV is de vaakst voorkomende oorzaak van bronchiolitis (een luchtweginfectie van de kleine luchtwegen)  bij zuigelingen en kleine kinderen. 
· Sommige kinderen hebben een hoger risico op ernstige infecties en herinfecties: 
· zuigelingen jonger dan één jaar 
· premature baby’s
· kinderen met een longaandoening of een cardiovasculaire aandoening
Wat kan je doen om te voorkomen dat je kind ernstig ziek wordt?
· Was vaak de handen. 
· Snuit de neus met papieren zakdoekjes.
· Hoest en nies in de elleboog.
· Vooral de allerkleinste baby’s kunnen ernstig ziek worden :
· Weet dat in de winter het virus circuleert in gesloten ruimtes en drukbezochte plaatsen. 
· Vermijd contact met zieke mensen. 
· Rook niet in de omgeving van de baby, want rook verhoogt het risico op een RSV-infectie.
· Behoort je kindje tot de risicogroepen? Is je kindje meer vatbaar voor infectieziekten? 
· Wees dan extra voorzichtig.
· Er zijn antistoffen beschikbaar, die voorkomen dat je kind ernstig ziek wordt. Raadpleeg je arts voor meer informatie.
Wat moet je doen als je kind RSV heeft?
Volg het advies van je arts.
Heb je nog vragen?
· Contacteer je arts.
· Neem de info over bronchiolitis door op de website van Kind en Gezin door. 

Met vriendelijke groeten, 
De kinderopvang
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