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علامات القلق

 نعم

لا
 

ماذا ينبغي أن تفعل في حالة إصابة أحد أفراد أسرتك بحمى

تنبه إذا انخفضت شهية طفلك أو رفض شرب الماء أو أصُيب بحمى أو أصبحت حفاضاته أكثر ابتلالاً )إسهال(، ولاحظ إذا ما

زال لون جلده طبيعياً، وإذا كان يتنفس بشكل طبيعي، وإذا كان يبكي بشكل طبيعي، وإذا كان نشطاً أو هادئاً جدًا، وإذا كان 

يعاني من ألم في موضع ما بجسمه، وإذا ظل منتبهًا عندما يكون مستيقظا 

إذا كانت درجة حرارته °38 مئوية2 أو أعلى

 بقع دموية باللونين الأزرق والأحمر على الجلد 3 

 بشرة رمادية اللون  

 نعاس أو صعوبة في الاستيقاظ 

 تشوش 

صعوبة في التنفس وأنين 

اتصل بالرقم

 112

على الفور أو بادر 

باستشارة طبيب 

 

       

 هل أنت قلق5 أو ظهرت على طفلك

 علامات خطيرة: كجفاف أو طفح جلدي

سريع الانتشار؟

 انظر الجانب الآخر

 اقرأ المزيد حول الحمى في

المراقبة الدقيقة

1
متى ينبغي أن تقيس درجة حرارته؟

استشر طبيباً اليوم

سن الطفل أقل

 من 3 أشهر4 

سن الطفل أكبر

 من 3 أشهر 

لا

 نعم

،إذا ظهرت على طفلك علامات دالة على عدم الراحة6

فبإمكانك إعطاؤه جرعة واحدة من باراسيتامول.7 
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الحواشي السفلية


