Albanese vertaling uit het Nederlands van: “'Slaap, kindje, slaap ... zeven actiepunten voor een veilige slaap!’
Mesazhe kryesore Fjeta e Sigurt pér Foshnjat

o Shtrijeni foshnjén tuaj pér té fjetur gjithnjé né kurriz

Pozicioni mé i sigurt pér foshnjén tuaj qé té flejé éshté né kurriz. Nése e vendosni anash, foshnja mund té

rrotullohet né bark dhe kjo mund té pengojé frymémarrjen e fémijés; kjo gjé rrit edhe rrezikun e vdekjes

né krevat.

- Ju mund té parandaloni qé foshnja juaj té rrotullohet duke pérdorur njé thes gjumi.

- Kur foshnja juaj té zgjohet vendoseni né bark pér ta lejuar gé té luajé dhe té shikojé se ¢faré po ndodh
pérreth tij/saj.

¢ Shmangni pirjen e duhanit dhe thithjen pasive té duhanit

Thithja pasive éshté shumé e rrezikshme pér foshnjén tuaj. Pérvec rrezikut té larté té vdekjes né krevat
gjaté vitit té paré té jetés, foshnja do té jeté mé e prekshme ndaj té ftohurave, bronkitit dhe infeksioneve té
veshit dhe do té jeté né rrezik mé té larté gé té zhvillojé astmé.

Kontrollojeni rregullisht foshnjén qé fle dhe sigurohuni qé ai/ajo té jeté afér jush
Deri ne 6 muaj, dhe mundésisht deri né moshén 1 vjecare, bebet duhet té flené gjithmoné né té njéjtén
dhomé ku jeni ju veté: né dhomén e ndenjes, né dhomén e fémijés, né dhomén e gjumit ... me géllim gé
té jeté né kontroll té rregullt dhe té vazhdueshém. Gjaté natés, bebet duhet té flené sa mé afér gé té
jeté e mundur krevatit té prindérve, por ama né krevatin e bebes.
- Njé monitor pér foshnjat nuk éshté i mjaftueshém.
- Fjetja me fémijén tuaj né krevatin tuaj ose né divan nuk é&shté njé opsion i sigurt.
- Nése ka qgaré pér njé faré kohé&, kontrolloni gjithnjé se si e ka zéné gjumi foshnjén. Mbikéqyrje e veganté
kérkohet edhe kur fémijén e z&€ gjumi né rrethoren e saj/té tij ku luan.
- Monitorimi i lévizjeve té frymémarrjes sé fémijés tuaj jep njé ndjesi té rreme té sigurisé.

e Sigurohuni qgé fémija té mos keté shumé vapé

Sigurohuni gé fémija té mos keté shumé vapé, njé temperaturé ndérmjet 18° dhe 20° éshté temperatura
mé e miré. Béni kujdes gé té kombinoni veshjet, mbulesat e krevatit dhe temperaturén e dhomés.
Sigurohuni gé koka e fémijés dhe fytyra té mos mbulohen kurré.

« Pérdorni njé krevat apo djep té sigurt dhe rroba shtrati té sigurta

Njé krevat apo djep i sigurt ka ané me njé strukturé té hapur. Duhet té vendoset njé dyshek i

pérshtatshém i trashé i puthitur me anét e krevatit. Krevatet portative nuk jané té pérshtatshme pér

pérdorim té pérditshém.

Shmangni materialet:

- gé reduktojné garkullimin e ajrit, si pér shembull mbrojtéset anésore té krevateve, mbulesat e dyshekut,
perdet sipér krevatit, etj.

- gé jané shumé té ngrohté pér fémijén tuaj, si pér shembull rrobat apo shtrojat e ngrohta té krevatit, etj.

- gé mund té mbulojné fytyrén e fémijés, si pér shembull lodrat e buta té médha, kafshét shtépiake, etj.

- gé mund té béjné gé fémija juaj té mbyllet, si p.sh. njé biberon, zinxhir biberoni, fjongo, shirita, etj.



¢ Mos i jepni fémijés tuaj njé bar qé ndikon mbi mekanizmin e gjumit-zgjimit
Shmangni pérdorim e shurupeve ose pikave me pérbérés soporofiké pasi ato do e béjné fémijén tuaj té
bé&jé gjumé shumé té thellé. Mos pérdorni kurré barna pa u konsultuar me mjekun tuaj.

« Sigurohuni qé fémija té pushojé sa duhet dhe rregullisht

Cdo ndryshim i papritur né mjedisin e fémijés (vizitoré qé béjné zhurmé, lévizje, géndrimi i paré me njé
kujdestare, etj.) do ta shgetésojné lehté foshnjén tuaj. Njé ndryshim né rregullin e gjumit éshté njé faktor
rreziku pér vdekjen né krevat. Sigurohuni gé fémija té pushojé sa duhet dhe rregullisht. Krijimi i rregullimit
pér gjumin éshté thelbésor.
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