Bulgaarse vertaling uit het Nederlands van: “Slaap, kindje, slaap ... zeven actiepunten voor een veilige slaap!’
OCHOBHM nocnaHuA 3a 6e3onaceH cbH 3a 6ebeTa

¢ BwuHarm nocraBauTe 6e6etTo ga cnu no rpsu6

Han-6e3onacHaTa no3uumsa 3a cnaHe Ha 6e6eTo e no rpb6. Ako 6bae NOCTaBEHO Ha eAHa CTpaHa, TO MOoXe Aa ce 06bpHe
Mo KOpeM 1 TOBa Aa nonpeyn Ha ANLLIAHETO MY. Tosa nosuwwasa um PUCKBT OT CMHAPOMa Ha BHE3aNnHaTa AETCKa CMBbPT B
nernoTo.

- MoxeTe Aa npeaoTBpaTuTe 06pbLUaHeTO Ha 6ebeTo No KopeM, KaTo uU3non3saTe cnaneH yysas.

- Korato 6e6eTo BM e 6yaHO, NocTaBsAinTe ro NO KOpeM, 3a Aa MOXe Aa Urpae v Aa rneaa KakBo CTaBa OKOJI0 Hero.

e WN36srBaMTe nyweHeETo U NaCMBHOTO NyLUeHe

MacMBHOTO MyLIEHE € MHOMO OMacHo 3a 6e6eTo. OCBeH MOBULLEH PUCK OT BHE3arnHa CMbPT MO BPeMe Ha CbH Npes mbpBata
roAuHa oT XMBOTa My, TO We 6bae U MHOro MO-MNOAATIMBO HAa HACTUHKM, BPOHXUTU U YILHU MHPEKLMM, KAaKTO MU C MHOrO Mo-
rofisiM pUCK OT pasBMTUE Ha acTMa.

¢ TpoBepsiBaiiTe peaoBHO cnawoTo 6e6e u ro Apb)xTe 61M30 Ao cebe cu

Mpe3 neHs apbxTe 6eb6eTo cbe cebe cn B gHEBHATa, a Npe3 HOWTa, ako e Bb3MOXHO, Aobpe e A0 6-MeceyHa Bb3pacT Aa Cnu

Bb3MOXHO Hal-6/11M30 A0 NernoTo Bu.

- bebedoHBbT He e gocTaTbyeH.

- CnaHeTo 3aeaHo ¢ 6eb6eTo Ha NernoTo unu Ha AMBaHa He e 6e3onacHo.

- MNpoBepsiBaliTe Kak e 3acnano 6ebeTo BM cnea npoab/XXUTENeH NpUCTbN Ha nNnayv. Heobxoammo e cneumanHo HabnoaeHne u
aKo AeTeTo 3acnu B KowapaTa Cu 3a urpa.

- HaﬁJ'IIO,quVIeTO Ha AnXaTenHuTte ABUXXEHUA Ha OETETO BU OaBa ¢)aJ1UJVIBO YyBCTBO Ha CUTYPHOCT.

. YBeperTe ce, Ue eTeTo BU He € Ha TBbpAae TorJ1o

YBepeTe ce, 4e Ha AeTeTo BM He e TBbpAe TOMo — TeMnepaTypa Ha OKofiHaTa cpeaa mexay 18° un 20° e ngeanHa.
ObpbLuaiTe cneunanHo BHMMaHME Ha CbYETaHMETO OT APexu, 3aBMBKU U CTaliHa TeMnepaTypa. [naeaTta u nMueTo Ha
AeTeTo HUKora He TpsibBa Aa ca NOKPUTHK.

e WM3nonsBaiite 6e30NacHO Nersio UWiu Kolwapka v 6e3onacH1 3aBUBKM 3a /1ernoTo

Be3onacHOTO nerno unm Kowapka uMaT CTpaHuLM C OTBOPEHa KOHCTPYKLUMS. OTHOCUMTENHO TBBbPAUAT M AOCTaTbyHO Aeben
MaTpak TpsibBa Aa 3anbnsa Aobpe Kpauwarta Ha nernoTo. NpeHocMMuTe nerna 3a NbTyBaHe He ca NOAXOASAWM 33

eXxefHEeBHO Nnosi3BaHe.

N3bareante Mmatepuanu:

- KOWTO HamansBeaT UMpKynauuaTa Ha Bb3A4yxa, KaTo NpoTeKTopu 3a pbboBe, NOKPUBKM 3a MaTpaum, nerna c 6angaxuwH v ap.;
- KOWTO Cca TBbpAE TOMAM 3a AETETO BU, KaTO TOMAM APeXU, 3aBUBKU U Ap.;

- KOMTO MOraT Aa NoKpuAT NIMLETO Ha AETeTO, KaTo rosieMn MeKn Urpayukun, XXMBOTHU U Ap.;

- KOWTO MoOraT Aa npean3BuKaT 3aJaBsiHe Ha AeTeTo, kaTto 6mubepoH, Bepmxka 3a 6MbepoH, NnaHAenkn, Bpb3Kn U Ap.

e Hukora He paBaiiTe Ha [eTeTO JieKapCTBO, KOETO MOXXe Aa NOoBJiMsie BbpPXy MEXaHU3MUTE Ha CbHA M
cbbyrxpaHeTo

N3b6sareanTe cuponun nnun Kankum CbC CbHOTBOPHU CbCTaBKWK, Tbl KaTO Te MOXe Aa HanMpaBAT TEXbK CbHSA Ha AeTeTo. Hukora
He 1U3nonsBanTe neKkapcTBea, 6e3 pa cre ce KOHCYNTUpanun C nocelaBalwmnsa Bu nekap.



e YBeperTe ce, YUe AETETO BM NOYMBA AOCTAaTbYHO M MMA NOCTOSAHEH PEXUM
Bcsika BHe3anHa npoMsiHa B cpejaTa Ha AeTeTo (LWYMHW NoceTUTENu, ABMXKEHUS, MbPBO OCTaBaHe Nnpu ageternenadka u
Ap.) necHo pascTtpoiBa 6ebeTo. MpoMsHaTa B pexunMa Ha CbH € PUCKOB aKTop 3a CMHAPOMA Ha BHe3arnHa CMbpT Mo
BpEME Ha CbH. YBepeTe Cce, 4e AeTeETO BM noYvnBa AOCTATbYHO U UMa NMOCTOAHEH PeXunM. PaszBunTtneTo Ha PEAOBEH peXWUM Ha

CbH € OT CbLEeCTBEHO 3HAYEHUE.

Kind 8 Gezin



