Roemense vertaling uit het Nederlands van: “Slaap, kindje, slaap ... zeven actiepunten voor een veilige slaap!'I
Mesaje esentiale privind somnul in conditii de siguranta a bebelusilor

¢ Asezati-va bebelusul sa doarma intotdeauna pe spate

Cea mai sigura pozitie de dormit pentru bebelusul dvs. este pe spate. Daca este asezat pe o parte, bebelusul se poate

intoarce pe burtica si acest lucru poate ingreuna respiratia bebelusului; acest lucru poate spori si riscul de deces in patut.

- Puteti preveni rostogolirea bebelusului dvs. cu ajutorul unui sac de dormit.

- Atunci cand bebelusul dvs. se trezeste, asezati-I pe burtica pentru a-i permite sa se joace si sa priveasca la ceea ce se
intdmpla in jurul lui.

e Evitati fumatul si fumatul pasiv
Fumatul pasiv este extrem de periculos pentru bebelusul dvs. Pe langa riscul crescut de deces in patut in timpul primului an
de viata, acesta poate fi predispus si la raceli, bronsita si infectii ale urechii si la un risc sporit de dezvoltare a astmului.

e Verificati periodic bebelusul in timp ce doarme si asigurati-va ca acesta este aproape de dvs.

In timpul zilei, tineti bebelusul alaturi de dvs. in camera de zi si pe timp de noapte, dacé este posibil, pan& la varsta de 6 luni

si, de preferinta, pana la 1 an, tineti-l1 cat mai aproape de patul dvs.

- Un interfon de camera pentru copil nu este suficient.

- Faptul de a dormi impreuna cu copilul dvs. in patul dvs. sau pe canapea nu este o optiune sigura.

- Dupa o criza de plans, verificati intotdeauna modul in care adoarme bebelusul dvs. De asemenea, este nevoie de o
supraveghere speciald atunci cand copilul dvs. adoarme in tarcul de joaca.

- Monitorizarea miscarilor respiratorii ale copilului dvs. va ofera un sentiment fals de siguranta.

e Asigurati-va ca bebelusului dvs. nu ii este prea cald
Asigurati-va ca bebelusului dvs. nu i este prea cald, o temperatura intre 18° si 20° este ideald. Fiti atent la combinatia de
fmbracaminte, asternuturi si temperatura camerei. Asigurati-va ca fata si capul bebelusului nu sunt acoperite niciodata.

e Utilizati un pat de siguranta sau un patut de siguranta si asternuturi sigure

Un pat de siguranta sau un patut de siguranta este prevazut pe partile laterale cu o structura deschisa. O saltea ferma si cu o

grosime corespunzatoare trebuie sa se potriveasca cu marginile patului. Patuturile portabile nu sunt potrivite pentru uzul

zilnic. Evitati orice tip de material:

- care reduce circulatia aerului, cum ar fi dispozitivele de protectie pentru marginea patului, copertile pentru saltele,
baldachinul etc.

- care este prea cald pentru copilul dvs., cum ar fi hainele calduroase, asternuturile etc.

- care ar putea acoperi fata copilului dvs., cum ar fi jucariile de plus de mari dimensiuni, animalele de casa etc.

- care ar putea cauza sufocarea copilului dvs., figurine, lant cu figurine, funde, panglici etc.

. Nu administrati niciun medicament copilului dvs. care va influenta mecanismele ceasului biologic
Evitati utilizarea de siropuri sau picaturi cu componente soporifice deoarece acestea vor induce copilului dvs. un somn adanc.
Nu utilizati niciodata medicamente fara a va consulta cu medicul dvs. curant.

e Asigurati-va ca bebelusul dvs. se odihneste suficient si in mod regulat

Orice schimbare brusca din mediul bebelusului (vizitatori zgomotosi, miscare, prima sedere cu ingrijitorul de copii etc.) va va
deranja bebelusul cu usurinta. O schimbare in modul de a dormi este un factor de risc referitor la decesul in patut. Asigurati-
va ca bebelusul dvs. se odihneste suficient si in mod regulat. Dezvoltarea unui mod de a dormi este esentiala.
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