Slovaakse vertaling uit het Nederlands van: “'Slaap, kindje, slaap ... zeven actiepunten voor een veilige slaap!’
KlI'G¢ové pokyny pre Bezpecny spanok deti

Dieta dajte vzdy spat na chrbat
Najbezpeénejdia poloha pre spanok vasho dietata je na chrbte. Ak dieta leZi na boku, mdZe sa prevratit na brucho, ¢o mu méze
branit v dychani; tymto sa tieZ zvySuje riziko syndromu nahleho imrtia dietata.
- Aby ste zabranili prevrateniu dietata na brucho, méZete pouZit spaci vak.
- Ked dieta nespi, mbzete ho polozit na brucho, aby sa mohlo hrat a sledovat, ¢o sa deje okolo neho.

Vyhnite sa faj¢eniu a pasivnemu fajceniu
Pasivne fajéenie je pre dieta velmi nebezpecné. Okrem zvy$eného rizika ndhleho Umrtia diefata pocas prvého roka Zivota je
dieta nachylnejsie voci naddche, zapalu priedusiek a usnym infekcidm a mdze uriho hrozit rozvoj astmy.

Pravidelne kontrolujte spiace dieta a dbajte, aby bolo vo vasej blizkosti

- Dojcata do 6 mesiacov, najlepSie vSak do 1 roka, by mali vZdy spat v tej istej izbe ako vy: obyvacka, detska izba,
spalna... ¢im zabezpeclite neustaly a priamy dohlad. V noci by mali dojcata spat ¢o najblizSie pri rodiCovskej posteli,
avsak vo svojej vlastnej ohradke.

- Detsky telefén nestaci.

- Spat spolu s dietatom v jednej posteli alebo na pohovke nie je bezpeéné.

- Po zachvate pladu vidy skontrolujte, ako vade dieta zaspalo. Musite venovat zvladstnu pozornost aj tomu, ked dieta
zaspi vo svojej ohradke.

- Sledovanie dychacich pohybov dietata vytvara falodny pocit bezpedia.

Dbajte, aby dietatu nebolo prilis teplo
Dbajte, aby dietatu nebolo prili$ teplo, idedlna je teplota medzi 18 aZ 20 °C. Venujte zvladstnu pozornost kombinacii obleéenia,
I16Zkovin a izbovej teploty. Dbajte, aby hlava ani tvar dietata neboli nikdy zakryté.

Pouzivajte bezpecni postiel'’ku, bezpecni ohradku a bezpecné 16zZkoviny
Bezpecna postielka a bezpecnd ohradka maju boc¢né strany s otvorenou Struktirou. Pevny a primerany hruby matrac musi
sediet do rozmerov postielky. Cestovné ohradky nie st vhodné na kazdodenné pouZivanie.
Vyhnite sa materidlom:
- ktoré zamedzuju cirkuldcii vzduchu, ako napriklad chraniCe rohov postielky, prikryvky na matrace, postielka
s baldachynom atd.
- ktoré su pre vase dieta prili$ teplé, ako napriklad teplé obledenie, 16Zkoviny atd.
- ktoré mézu zakryt dietatu tvar, ako napriklad velké mékké hracky, zvieratka atd.
- ktorymi by sa dieta mohlo zadusit, cumlik, retiazka z cumlika, masli¢ky, stuzky atd.

Nikdy nepodavajte dietatu liek, ktory narusi jeho spankovy rezim
Vyhybajte sa sirupom alebo kvapkdm s uspdvajlcimi zloZzkami, pretoZe z nich dieta bude prili$ tvrdo spat. Nikdy nepodavaijte
lieky, kym sa vopred neporadite s lekarom.

Dbajte, aby malo vase dieta dostatok odpocinku a pravidelny rezim
Akékolvek nahla zmena v prostredi dietata (hlasnd navsteva, pohyb, prvy pobyt s opatrovatelkou atd.) mézZe lahko dieta
rozrudit. Zmena spankového reZimu je rizikovym faktorom pre nahle Umrtie dietata. Dbajte, aby malo vase dieta dostatok
odpodinku a pravidelny rezim. Dodrziavanie spankového rezimu je dolezité.
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