Turkse vertaling uit het Nederlands van: ‘Slaap, kindje, slaap ... zeven actiepunten voor een veilige slaap!’

Giivenli Uyku - Ana yonergeler

e Cocugu daima sirt listii uyutun

Sirt Ustl yatirmak en givenli uyku pozisyonudur. Yan yatirarak uyutma pozisyonu gocugun karni lizerine dénmesine neden
olabilir ve karni Gzerinde uyumasi da gocugun nefes almasini zorlastirabilir. Bu pozisyon begik 6liimlerine neden
olabilmektedir.

- Uyku tulumu kullanarak bebedin karni Gzerine dénmesini 6nleyebilirsiniz.

- Uyanik iken bebegin cevreye bakabilmesi ve oynayabilmesi icin karninin Gizerine veya yan tarafina yatirin.

e  Tutiin kullanmayi veya pasif igiciligi onleyin

Igilen sigaraya ortak etmek gocuk igin gok zararlidir. Besik 6limuine neden olmasi agisindan ylksek tehlike tagimasi yaninda
gocugun birinci yasinda daha cabuk soguk alginligina yakalanmasina, bronsit, kulak yaralari ve nefes darligi olusmasina neden
olabilir.

e Uyuyan cocugu diizenli olarak kontrol edin ve yakininda olmaya 6zen gosterin

Bebegi kesinlikle 6 ay ve tercihen 1 sene sizin de bulundugunuz bir alanda uyutunuz: oturma odasinda, bakim odasinda,
yatak odasinda,... bu sekilde diizenli olarak ve dogrudan dogruya denetim sadlayabilirsiniz. Geceleri bebek mimkin oldugu
kadar ebeveynlerin yatadinin yaninda, ama tabi kendi yataginda uyutulur.

- Bir gocuk telefonu (baby intercom) yeterli degildir.

- Yatakta cocugunuzla beraber yatmaniz veya kanepede birlikte uyumaniz gtivenli degildir.

- Asirt aglamasindan sonra gocugun nasil uykuya daldigini her zaman kontrol edin. Cocuk bir “kutu” icinde uyusa bile
fazladan gozlem gereklidir.

Nefes alma hareketlerini takip ederek cocugun korunmaya calisilmasi her zaman glivenli degildir.

e Cocugun asiri ateslenmemesine dikkat edin
Cocudun agsiri ateslenmemesine dikkat edin. 18°C ile 20°C arasindaki sicakliklar idealdir. Bu nedenle giysi, yatak esyasi ve
oda sicakligi kombinasyonuna ve ¢ocugunun basi ile yizinin 6rtilmemesine daima dikkat edin.

e Yatak veya besik ve yatak malzemelerinin giivenli olmasini saglayin

Gulvenli bir yatak veya besigin acik yapili yan korkuluklar bulunur. Kuvvetli bir yatak veya besikte dések yatagin kenarina
temas eder. Seyahat yataklari ginlik kullanima uygun degillerdir.

Asadidaki malzemelerin kullanilmamasini saglayin:

- Hava dolasimini énleyen yatak korkuluklari, dések orttlileri, dodsek musambalari, yatak cgarsaflari, kubbeli értiler, vs.

- Cok sicak tutan giyecekler, yatak tekstili, vs.

- Ev hayvanlari, kucaklanan yapay hayvanlar, vs.

- Cocudun bodulmasina neden olabilecek emzik, emzik zinciri, kordonlar, kurdeleler, vs.

¢ Uyku ve uyanma mekanizmasina etki edebilecek hig bir ilaci gocuga vermeyin
Uykuyu tesvik eden surup ve damlalarin kullanimindan kaginmalisiniz. Cink( bu maddeler cocugun agir uykuya dalmasina
neden olabilirler. Doktorunuz danismadan cocugunuza hig bir ilag vermeyin.

e Cocugunuzun yeterli ve diizenli derecede dinlenmesini saglayin

Cevresinde olacak her ani degisim (kalabalik ziyaretgiler, tasinma, ilk defa cocuk bakim evine gitmesi, vs.) bebedi cok kolay
bir sekilde korku sokuna sokar. Uyku diizeninin dedismesi besik 6ltimleri agisindan bir tehlike faktéridur. Bu nedenle yeterli
bir dinlenme ve uyku standardi olusturmaniz gereki.
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