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TRAJNIMI | FEMIJES
PER TE PERDORUR
UTURAKUN

ALBANEES

1 opgroeien Kind(D Gezin



Albanees

Versioni i kétij informacioni né gjuhén holandeze mund té gjendet né uebsajtin Kind en Gezin.

1. PERDORIMI | UTURAKUT ESHTE NJE MOMENT SHUME |
RENDESISHEM PER NJE FEMUE

Trajnimi i fémijés pér té pérdorur uturakun éshté njé zhvillim i natyrshém si dhe njé proces mésimi.
Vogélushi juaj fiton kontrollin e muskujve té muskulit unazor dhe méson té kuptojé se ¢faré pritet. Edhe
pse trajnimi i fémijés pér té pérdorur uturakun mund té shkojé pa probleme pér njé fémijé, pér njé tjetér
mund té nevojitet pak mé shumé kohé dhe pérpjekje. Eshté e réndésishme té filloni herét, késhtu gé fémija
juaj do té keté shumé mundési pér té ushtruar.

Ju mund ta pérkrahni dhe ta nxisni pozitivisht fémijén tuaj gjaté gjithé kétij procesi. Kété e béni sé
bashku: prindérit, asistentet pér kujdesin e fémijéve, gjyshérit, etj. Gjithkush rreth fémijés suaj éshté i
réndésishém pér t'i ndihmuar ata té stérviten.

Kjo broshuré do t'ju ndihmojé me informacione, njé plan udhérréfyes dhe disa késhilla. Keni ndonjé pyetje
apo keni nevojé pér ndonjé mbéshtetje shtesé? Ndonjéheré ju duhet té kérkoni pér pérshtatshmériné mé
té miré pér fémijén tuaj. Kini besim, bisedoni pér kété me njeréz té tjeré gé rrisin njé fémijé ose kérkoni
ndihmé.

ZHVILLIMI FIZIK

Hap pas hapi, fémijét fitojné mé shumé kontroll mbi trupin e tyre. Kjo éshté e nevojshme pér té filluar
stérvitjen né pérdorimin e uturakut.

e Foshnjat urinojné né ményré té pavetédijshme dhe refleksive sapo fshikéza e urinés mbushet
pjesérisht. Kjo ndodh deri né 20 heré né dité. Lévizjet e zorréve ndodhin gjithashtu natyrshém.

e Fémijét e vegjél béhen té vetédijshém pér trupin e tyre dhe zhvillojné vullnetin e tyre. Ata fillojné
té ndjejné né ményré té vetédijshme kur fshikéza e tyre mbushet plot. Ata e vérejné kur urinojné
ose kané njé pelené té ploté. Kéto jané sinjale pér té filluar stérvitjen pér pérdorimin e uturakut.
Pér shumicén e fémijéve, kjo ndodh kur ata jané rreth 18 muajsh.

e Né fazén tjetér, e cila zakonisht fillon nga mosha 2-vjecare, fémijét gradualisht fitojné 'kontroll’.
Ata mund té mbajné urinimin dhe jashtéqitjen vetém pér pak kohé né fillim, prandaj njé uturak
duhet té jeté shpejt i disponueshém. Gradualisht, ata arrijné té presin mé gjaté.

e Netét e thata jané hapi i fundit i zhvillimit.

Njé fémijé ka nevojé pér kohé dhe mundési pér t'u stérvitur né pérdorimin e uturakut. Si té
ndihmoni me kété? Me nxitje té geté, vémendje dhe duke [é€né ménjané kohé. Me shumé mundési pér
té ushtruar, si né shtépi ashtu edhe né mjediset e kujdesit pér fémijét, dhe me idené se mund té
ndodhin disa aksidente. Dhe veganérisht me durim dhe besim. Si prind, ju mund té béni shumé duke
ftuar, nxitur dhe motivuar fémijén tuaj hap pas hapi.
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2. KESHILLA BAZE PER TE MBESHTETUR FEMUEN TUAJ

Trajnimi i fémijés pér té pérdorur uturakun éshté njé proces mésimi. Duke pasur parasysh kété, jepini

fémijés suaj shumé mundeési pér t€ ushtruar.

e Ndihmoni vogélushin tuaj té ndérgjegjésohet pér urinimin dhe lévizjet e zorréve. Nése e shihni fémijén
tuaj duke u pérkulur, duke e ndalur lojén pér njé moment ose duke kérkuar njé vend té geté, duke
ndryshuar shprehjen e fytyrés, duke mbajtur duart pér té pasmet, pérmendni se fémija juaj po urinon
ose po bén jashtégitjen.

e Mbajeni situatén argétuese, té gjallé dhe te relaksuar.

e Jepini fémijés suaj koh& pér té mésuar. Kini besim.

e Béni hapa té vegjél: fémija juaj mund té déshirojé té luajé fillimisht me uturakun, mé pas té ulet né
té me rrobat veshur pér pak kohé, né fund me té pasme té ekspozuara. (Shih edhe shenjat e pjekurisé
f. 4).

e Jini té& durueshém dhe mos prisni rezultate té menjéhershme.

e Shmangni presionin dhe mos i ndéshkoni nése déshtojné, pasi kjo éshté joproduktive.

e Pérséritja dhe mbéshtetja jané té réndésishme. Fémijét mésojné pérmes provés dhe gabimit.
Késhtu béhet njé veprim i njohur dhe i dallueshém.

Trajnimi i fémijés pér té pérdorur uturakun funksionon mé miré kur prindérit, gjyshérit, mjedisi i
kujdesit pér fémijét, kujdestari i fémijéve ose njeréz té tjeré g€ e rrisin fémijén i mbéshtesin né té
njéjtén ményré. Qé né fillim, bini dakord sé bashku pér ményrén se si déshironi ta trajtoni até si
prind dhe koordinohuni me té tjerét qé do té kujdesen pér fémijén tuaj. Konsultohuni kur té
hidhni hapin tjetér ose kur gjérat béhen pak mé té véshtira pér njé kohé.
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3. SHENJAT E PJEKURISE — VOGELUSHI JUAJ NE PERIUDHEN
’E NDJESHME’

A njihni ndonjé nga kéto shenja pjekurie? Atéheré vogélushi juaj éshté né periudhén e 'ndjeshme’.
Fémija juaj atéheré éshté mé i hapur pér t'u stérvitur né uturak. Pér shumicén e fémijéve, kjo ndodh
kur ata jané rreth 18 muajsh. Udhérréfyesi né fagen tjetér do tju ndihmojé té filloni!

TE KUPTUARIT: FEMIJA JUAJ MUND TE

vendosé objektet aty ku e kané vendin, p.sh. kubet né kuti. Fémija juaj e kupton: gé urinimi duhet té
behet né uturak.

kuptojé njé gjuhé té mjaftueshme dhe té ndjeké udhézime té thjeshta. Fémija juaj e kupton detyrén:
'Hajde, le té shkojmé tek uturaku.’

ju marrin dhe ju tregojné se ata ndjejné dicka ose ndérpresin lojén sepse fémija juaj me vetédije po

pérjeton se ai ose ajo ka béré ose po bén dicka né pelené.

tashmé atyre i duket e pakéndshme njé pelené e lagur ose e ndotur.

AFTESIA: FEMIJA JUAJ MUND TE

e Mbajé rregullisht pelenén e tij/saj té thaté pér periudha té gjata kohore, p.sh. pas gjumit té pasdites,
pelena éshté ende e thaté.

e tregojé se ai ose ajo duhet té urinojé ose té béjé jashtéqitjen.

e ecé veté ulet né ményré té pavarur dhe té ngrihet pérséri né kémbé.

e ngre ose ulé té poshtmet veté ose me ndonjé ndihmé.

GATISHMERIA: FEMIJA JUA) DESHIRON TE ...

e heqé sa mé shpejt pelenén e lagur ose té ndotur, sepse fémija juaj e sheh até si té bezdisshme.
e duke ditur se ¢faré ndodh né uturak - fémija juaj éshté kurioz.
e bashképunon, tregon veté-vullnet (dhe nganjéheré thoté ’jo’).
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4. UDHERREFYESI PER URINIM DHE JASHTEQITJE GJATE
DITES

HAPI 1: FILLONI HERET

Tregoni se ¢faré ndodh kur véreni se fémija juaj po urinon ose po bén jashtéqitjen ose kur ndérroni
pelenén. Béni kété qé nga lindja. Késhtu e ndihmoni fémijén tuaj té kuptojé se ¢faré po ndodh. Urinimi
dhe jashtéqgitja jané pjesé e jetés sé pérditshme dhe nuk jané té pista.

Njé uturak ku:
e fémija juaj mund té ulet geté dhe rehatshém
o té dy kémbét e fémijés suaj jané té mbéshtetura né toké
e gjunjét jané né nivel me ijet ose pak mé lart

Nése déshironi té pérdorni tualetin, mund ta béni kété me:
e njé hap né ményré qé kémbét té mund té mbéshteten
dhe
e me njé ndenjése pér fémijé né ményré qé fémija juaj té jeté i relaksuar ndérsa éshté ulur dhe
té mos keté friké té bjeré né tualet.

HAPI 2 PERGATITJA DHE MESIMI ME UTURAKUN

Kur duhet té béhet ky hap? Mund té filloni rreth moshés 18-muajshe ose mé herét dhe kur jeni té
interesuar (shih shenjat e pjekurisé, f. 4).

Si prind, éshté gjithashtu miré té pérgatitesh:
e Merrni pajisjet e nevojshme: njé ututrak té miré, té poshtmet, rroba té rehatshme, et;.
e Merrni pak kohé pér té ushtruar kur filloni dhe pérshtateni até né aktivitetet tuaja té
pérditshme.
e Béni marréveshje me gjyshérit, mjedisin e kujdesit pér fémijét dhe me njeréz té tjeré té
pérfshiré né rritjen e fémijés suaj se si dhe kur déshironi té filloni stérvitjen e vogélushéve.
e Ku mund té gjeni informacione ose kush mund t’ju ndihmojé nése keni ndonjé pyetje (f.
12)
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Fémijét shpesh japin shenja se jané gati pér té ushtruar. Nése e parashikoni kété, nuk do té filloni shumé
herét, por nuk do té filloni as shumé voné. Jepini fémijés suaj uturakun dhe shikoni se si reagon ai ose
ajo. A éshté fémija juaj i interesuar? Mbajini kéto momente ushtrimi té kéndshme dhe mos ushtroni asnjé
presion.

Nxiteni fémijén tuaj duke:

lexuar sé bashku njé libér pér té shkuar né uturak. Sigurohuni gé té shkoni né bibliotekén tuaj
vendore.

shikuar video né lidhje me stérvitjen pér té pérdorur uturakun.

folur pér stérvitjen pér pérdorimin e uturakut (urinén, jashtéqitjen, uturakun, tualetin, etj.) pérmes
bisedés, kéngéve, lojérave me fjalé, etj.

ngarkuar dhe shkarkuar kubéza ose objekte/lojéra té tjera. Kjo ndihmon né kuptimin e fjalés "né”.

pérmendni dhe provoni ndryshimin midis té lagurit dhe té thatit, p.sh. kur ndérroni pelenat, lani
rrobat ose kur fémija juaj lahet.Késhillé: Vendosni disa té poshtme poshté pelenés né ményré qé fémija
juaj té mésojé té ndiejé nése ai ose ajo ka urinuar ose e ka béré jashtéqitjen.

Vendoseni uturakun né njé vend shumé té dukshém dhe lehtésisht té arritshém.
o pér fémijét nén 2 vjeg, kjo mund té béhet afér jush (p.sh. zona e lojés, dhoma e ndenjes ose
kuzhina).
o fémijét mé té vjetér se 2 vje¢ shpesh duan pak mé shumé privatési, ndaj vendoseni uturakun
né banjé ose tualet.
Léreni fémijén tuaj té luajé me uturak.
Flisni pér uturakun dhe léreni fémijén tuaj té shkojé me ju né tualet. Kjo ju tregon se ku éshté tualeti,
si pérdoret dhe pér cfaré shérben.
Njé arush pelushi ose kukull né uturak mund té jeté shembull.
Ftojeni rregullisht fémijén tuaj té ulet né uturak me té pasmet e zbuluara, p.sh. para se fémija juaj té
béjé dush.
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HAPI 3: PERDORIMI | UTURAKUT RREGULLISHT

Kur duhet té béhet ky hap? Kur fémija juaj éshté i njohur me uturakun ose rreth moshés 2-vjecare.

Pas ushtrimeve pér pak kohé, fémija juaj do té mésohet me uturakun dhe ai ose ajo do té jeté i
vetédijshém se ¢faré

pritet. Kjo e bén kété njé kohé té miré pér té ofruar uturakun né periudha té caktuara periodike.
Rregullsia dhe parashikueshméria do ta béjné vogélushin tuaj mé bashképunues.

Prandaj, ofroni uturakun né kohé té pérséritura ditore, si p.sh.:

e pas zgjimit nga gjumi
e pas ngrénies (méngjes, dreké, meze té lehté dhe darké)
e para se té shkojé pér té fjetur

Por gjithashtu

e nése fémija juaj e kérkon veté

e kur véreni se fémija juaj ka nevojé té urinojé ose té béj jashtégitjen (p.sh. kur ai ose ajo lévizé pérreth
ose térheqé té poshtmet)

Detaje praktike:

e Vishni fémijés suaj disa veshje té rehatshme.

e Njé pozicion ulur i rehatshém éshté i nevojshém pér té urinuar si¢ duhet. Léreni fémijén tuaj té ulet
me kémbét pak té hapura, me té poshtmet poshté deri te kycet.

e Shtimi i njé libri, duke folur pak, etj., do té krijojé njé atmosferé té rehatshme.

e 2 deri né 5 minuta né uturak jané té mjaftueshme.

e 7gjidhni 5 deri né 7 heré kohé té caktuara né dité pér uturak

e Pas urinimit, prisni 1.5 deri né 2 oré pér té ofruar uturakun pérséri. Ka mé shumé gjasa qé fshikéza té
jeté e mbushur sérish deri atéheré. Ofrimi i uturakut shumé shpejt mund té shkaktojé sjellje té
urinimit té detyruar.

e A po reagon fémija juaj me ankth apo po reziston dhunshém? Andaj pérpiquni t'i getésoni dhe t'u
jepni besim. Nése kjo déshton, atéheré ndaloni pér disa dité dhe pastaj filloni pérséri.

Disa késhilla

e Pyetjes ‘A po vini né uturak?’, njé vogélush gjaté pubertetit té tij mund t'i pérgjigjet
'Jo’. Prandaj, jepni disa udhézime té qarta né vend té késaj, té tilla si 'Hajde, éshté koha pér uturak!’

e Nése heré pas here e pyetni fémijén tuaj nése duhet té urinojé para kohés pér uturak, kjo do ta
ndihmojé fémijén tuaj t'i kushtojé vémendje asaj ndjenje.

e Nxitini me p.sh. 'té lumtél’, njé kompliment, ose kéndoni njé kéngé pasi fémija juaj &shté ulur né
uturak pér pak kohé.

e Shpérblimi me njé ngjitése ose njé biskoté éshté i panevojshém dhe mund té ushtrojé presion té
panevojshém mbi fémijén tuaj.

e Dénimi i tyre ose zemérimi nuk do té ndihmojé. Pérkundrazi, mund té ushtrojé presion dhe stres tek
vogélushi juaj, duke e béré mé té véshtiré stérvitjen e tij né uturak.
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HAPI 4: HEQJA E PELENES

Kur duhet té béhet ky hap? Pércillni pérparimin e fémijés suaj. Ky hap ndonjéheré mund té ndjeké
hapin 3 me shpejtési. Kjo mund té béhet nga mosha 2-vjecare — ndonjéheré edhe mé herét.

Nése pelenat e fémijés suaj géndrojné rregullisht té thata pér njé periudhé té gjaté kohore (2 oré), ose
nése mendoni se fémija juaj éshté

gati pér té, mund ta higni pelenén. Siguroni kohé té mjaftueshme né ditét e para pér té vézhguar sig
duhet fémijén tuaj.

Detaje praktike:
e Jumund ti
o vishni té brendshme fémijés suaj. Nése fémija juaj ndjen té poshtmet té lagura, ai &shté mé i
motivuar pér té mbajtur urinimin.
o lini ata té ecin pa pelené apo té poshtme. Kjo do té thoté se fémija juaj do té urinojé duke
vrapuar, gjé qé ka ndjesi té pakéndshme.
e Léreni fémijén tuaj té pijé mjaftueshém dhe rregullisht.
e Siné shtépi dhe né mjediset e kujdesit pér fémijét, jashté dhe rreth e rrotull, etj., mbani orarin e
caktuar.
e Gjithashtu, higeni pelenén pas njé aksidenti apo kur dilni jashté. Pérndryshe, mund ta hutoni fémijén
tuaj.

Disa késhilla

e Konsultohuni me mjedisin e kujdesit pér fémijét. Bini dakord kur té ndaloni pérdorimin e pelenave né
ményré qé fémija juaj té vézhgohet si¢ duhet edhe né mjediset e kujdesit pér fémijét.

e Nése uturaku éshté né njé vend té caktuar, fémija juaj mund ta gjejé lehtésisht.

e Té poshtmet me pérmasa mé té médha do té vishen dhe zhvishen mé lehté.

e Aksidentet jané pjesé pérbérése té kétij procesi. Vishni me getési disa rroba té pastra pa i kushtuar
shumé vémendje aksidentit dhe getésoni fémijén tuaj.

e Mé& miré té mos keni njé ndenjése té lagur makine apo karrocé? Njé jasték, mbrojtés ose gese plastike i
papérshkueshém nga uji mund té ndihmojé.
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5. FRIKA PER TE BERE JASHTEQITJEN

Disa vogélushé mund té jené té shqetésuar pér té béré jashtégitjen né uturak. Ata mund té urinojné miré
né uturak, por presin qé ta béjné jashtégitjen derisa té veshin njé pelené. Shpesh, ata zvarriten né njé cep
pér té béré jashtégitjen e tyre atje né heshtje.

Si té pérgjigjeni mé miré?

e Fémija juaj do té ndiejé se ai ose ajo duhet té béjé jashtégitjen. Kjo éshté pozitive. Nxiteni kété dhe
mos prisni qé té ndodhé ende né uturak. Eshté shumé e réndésishme qé fémija juaj té bgj jashtéqitjen
rregullisht dhe té mos e mbajé até pér dité té téra.

e Léreni fémijén tuaj té gjejé njé vend té geté. Vendoseni uturakun aty ose vendoseni né tualet.

e Jepini fémijés suaj kohé. Pas disa javésh, fémija juaj do té béjé jashtégitjen spontanisht né uturak.

e Nése véreni se kjo nuk ju ndihmon, atéheré mund té pérfshini hapat e méposhtém:

1. me pelené né uturak

2. me pelené jashté uturakut
3. hapni pelenén né uturak
4. pa pelené né uturak

Késhilla pér lévizjet e forta té zorréve

e Nxiteni fémijén tuaj té pijé shumé léngje, mundésisht ujé. Kjo do t'i béjé lévizjet e zorréve
mé té buta.

e Ushgeni fémijén tuaj me shumé fruta dhe perime.

e Léreni fémijén tuaj té ushtrojé shumé (té ecé, té ngjitet, etj.).
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6. STERVITJA NE UTURAK GJATE NATES

Stérvitja né uturak gjaté natés zakonisht vjen natyrshém. Nuk mund té béni shumé pér kété. Béhet fjalé
kryesisht pér pjekuriné. Nése véreni se fémija juaj rregullisht ka njé pelené té thaté né méngjes, mund ta
lini pelenén edhe gjaté natés.

Késhilla té shpejta

e Mund ta higni pelenén nése ajo géndron e thaté té paktén 5 neté nga 7.

e Léreni fémijén tuaj té pijé normalisht gjaté gjithé dités (edhe pas orés 16:00).

e Pelenat e lagura tregojné se trupi i fémijés suaj nuk éshté gati. Mos u zeméroni nése nuk funksionon:
fémija juaj nuk mund ta ndihmojé kété gjé.

e Aksidentet do té ndodhin: njé mbrojtés i miré dysheku do té jeté i dobishém.

e Mos e zgjoni fémijén tuaj natén pér té urinuar. Kjo nuk do t’ju ndihmojé pér té trajnuar fémijén tuaj
pér té pérdorur uturakun Kur té jené gati, fémijét zgjohen veté kur duhet té urinojné.
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7. RIKTHIMET E HEREPASHERSHME JANE TE MUNDSHME

Kur ndodhin ndryshime té médha, si p.sh. njé foshnjé e re, zhvendosja né shtépi ose fillimi i shkollés, njé
rikthim i pérkohshém éshté i mundur. Njé rikthim i tillé do té ndodhé shpesh me ndryshime qé kérkojné
njé rregullim nga fémija juaj.

Si té pérgjigjeni mé miré?

e Jepini fémijés suaj pak kohé qé té mésohet me situatén e re.

e Pérshtatni pritshmérité tuaja. Kuptoni pse ka njé pengesé momentale né stérvitjen e fémijés suaj pér
uturak.

e Riorganizoni me kujdestarét e tjeré (ambienti i kujdesit pér fémijét/shkolla/familja/miqté) ményrén
mé té miré pér ta trajtuar kété.

e Nése nuk shihni pérmirésim pas disa javésh, kérkoni ndihmé. (Shih f. 12)

8. TRAJNIM NE SHKOLLE PER UTURAK

Shkolla mund té presé gé ju té punoni né trajnimin e fémijés suaj né kohé. Né& ményré ideale,

fémija juaj do té jeté i thaté gjaté dités para se té fillojé shkollén. Kjo e bén mé té lehté fillimin e shkollés
dhe

siguron qgé shkolla té pérgendrohet né ofrimin e njé edukimi té miré pér fémijén tuaj.

Shkolla nuk lejohet té refuzojé fémijén tuaj, sepse ai ose ajo nuk éshté ende i trajnuar. Por fémija juaj do
té keté mé shumé hapésiré pér té mésuar gjéra té reja nése ai ose ajo éshté tashmé i trajnuar. Késhtu qé
filloni né kohén e duhur.

Nése fémija juaj nuk éshté ende i trajnuar kur fillon shkollén, béni marréveshje me shkollén se si do té
vazhdoni té punoni pér kété sé bashku.

Mé shumé informacion: onderwijs.vlaanderen.be > Ouders > Naar school > Naar de kleuterschool > Naar de
kleuterklas vanaf 2,5 jaar
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Albanees

9. DESHIRONI TE MESONI ME SHUME?

Lexoni disa késhilla té tjera dhe shikoni videot tona né kindengezin.be > ontwikkeling en gedrag >
zindelijkheid

A keni ndonjé pyetje, apo keni nevojé pér ndonjé ndihmé apo késhillé?

e Bisedoni me infermieren ose mjekun né Kind en Gezin pér kété ata mund té caktojné njé takim pér
sesionin e késhillimit té prindérimit dhe edukimit té fémijéve (spreekuur ouderschap en opvoeding).

e Telefononi linjén Kind en Gezin (078 150 100) ose bisedoni pérmes kindengezin.be > contact

e Nése fémija juaj éshté mbi 3 vjeg, mund té kontaktoni CLB-né, pér shembull gjaté kontaktit né klasén e
paré parashkollore.

e Ju gjithashtu mund t'i béni pyetjet tuaja né gendrén e prindérimit ose né Qendrén e Fémijéve né
komunén tua,j.

Kur duhet konsultuar njé mjek?
Pothuajse té gjithé katérvjecarét stérviten gjaté dités pér urinim dhe ditén dhe natén pér jashtéqitje.
Pothuajse té gjithé pesévjecarét jané té trajnuar pér urinim si gjaté dités ashtu edhe gjaté natés.

Pra, konsultohuni me njé mjek nése fémija juaj:
e ka ende jashtéqitje té shpeshta ose njolla né té brendshmet e tij ose té saj gjaté dités nése éshté mbi
3 vjec.

e nga mosha 4 deri né 5 vjeg, nuk shté ende i/e thaté gjaté dités.
e nga mosha 6 deri né 7 vje¢, nuk éshté ende i/e thaté gjaté dités.
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