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TRECEREA DE LA SCUTEC LA OLITA

(ANTRENAMENTUL LA OLITA)

Care sunt pasii?

Roemeens

1 opgroeien Kind(D Gezin



Roemeens

Versiunea in limba neerlandeza a acestor informatii este disponibild pe site-ul web Kind en Gezin.

1. FOLOSIREA OLITElI ESTE UN MOMENT IMPORTANT PENTRU
COPII

Trecerea de la scutec la olita este o etapa naturald in dezvoltare si totodata un proces de invatare.
Toddlerul tau Tncepe sa Tsi controleze muschii sfincterului anal si sa nteleaga cum decurge procesul. Chiar
daca trecerea la olita poate decurge usor la unii copii, la altii poate implica mai mult timp si efort. Este
important sa incepi din timp, astfel incat copilul sa aiba o multime de oportunitati de a exersa.

Pe parcursul acestui proces, este recomandat sa sprijini si sa Tncurajezi pozitiv copilul. Treceti
Tmpreuna prin acest proces: parinti, personal de la gradinita, bunici etc. Este important ca toate
persoanele din viata copilului sa 1l ajute sa faca trecerea de la scutec la olita.

Aceasta brosurd iti pune la dispozitie informatii, un plan si cateva sfaturi. Ai intrebari sau ai nevoie de
asistenta suplimentara? Uneori trebuie sa cauti solutia care i se potriveste cel mai bine copilului tau. Ai
incredere, discuta despre acest subiect cu alte persoane care au copii sau apeleaza la resurse de ajutor.

DEZVOLTAREA FIZICA

Pas cu pas, copiii dobandesc mai mult control asupra corpului lor. Acest lucru este necesar pentru a
incepe procesul de renuntare la scutec.

e Bebelusii urineaza in mod inconstient si din reflex de indata ce vezica este partial plina. Ei
urineaza de pana la 20 de ori pe zi. Si scaunele se elimina Th mod natural.

e Toddlerii devin constienti de corpul lor si Tsi dezvolta o vointa proprie. Ei Tncep sa constientizeze
cd au vezica plind. Observa cand fac pipi sau cand au scutecul plin. Acestea sunt semnale pentru a
incepe procesul de renuntare la scutec. La cei mai multi copii, acest lucru se intampla in jurul
varstei de 18 luni.

e 1n faza urmatoare, care incepe de obicei de la varsta de 2 ani, copiii dobandesc treptat ,controlul”.
La Tnceput, se pot abtine o vreme de la a face pipi si caca si trebuie sa aiba olita la indemana.
Treptat, reusesc sa se tind mai mult timp.

e Noptile fara accidente sunt ultimul pas in dezvoltare.

Un copil are nevoie de timp si de oportunitati pentru a se obisnui sa foloseasca olita. Cum 1l poti
ajuta? incurajandu-l calm, oferindu-i atentie si acordandu-i timp. Cu multe oportunitati de a exersa,
atdt acasa, cat si la cresa/gradinita si acceptand ca se vor intampla si accidente. Si, cel mai
important, cu rabdare si incredere. Ca parinte, poti contribui semnificativ invitand, incurajand si
motivand copilul pas cu pas.
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2. SFATURI ELEMENTARE PENTRU A VENI IN SPRUINUL
TODDLERULUI TAU

Trecerea de la scutec la olitd este un proces de Tnvatare. Avand in vedere acest lucru, ofera-i copilului o
multitudine de oportunitati de a exersa.

Ajuta-l pe cel mic sa constientizeze nevoia de a urina si de a avea scaun. Daca observi ca cel mic sta
ghemuit, se opreste din joaca pentru o clipa sau cauta un loc linistit schimbandu-si expresia fetei,
tinand mainile la fund, spune-i copilului ca face pipi sau caca.

Pastreaza o atmosfera distractiva, jucausa si relaxata.

Acorda-i timp copilului ca sa Tnvete. Ai Tncredere.

Faceti pasi mici: copilul poate dori sa se joace mai intdi cu olita, apoi sa se aseze pe ea cu hainele pe
el pentru o vreme, iar in final sa Tsi dea pantalonii jos Tnainte sa se aseze. (Vezi si semnele de
maturitate de la pag. 4).

Ai rabdare si nu te astepta la rezultate imediate.

Evita sa pui presiune pe copil si nu-l pedepsi daca nu reuseste, deoarece acest lucru este
contraproductiv.

Repetitia si sprijinul sunt importante. Copiii invata prin Tncercri si greseli. In acest fel, devine o
actiune familiara si usor de recunoscut.

Trecerea de la scutec la olita functioneaza cel mai bine atunci cand parintii, bunicii, cresa/
gradinita, bona sau alte persoane care cresc copilul 1l sprijind intr-o manierd similara. inca de la
inceput, Tti recomandam sa cazi de acord cu celelalte persoane care au grija de cel mic asupra
abordarii acestui proces. Consultati-va atunci cand faceti urmatorul pas sau cand lucrurile devin
putin mai dificile pentru o vreme.
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3. SEMNE DE MATURITATE — TODDLERUL TN PERIOADA
., SENSIBILA”

~sensibila
copii, acest lucru se intampla n jurul varstei de 18 luni. Planul de pe pagina urmatoare te va ajuta sa
incepi procesul!

Recunosti vreunul dintre aceste semne de maturitate? Daca da, toddlerul tau este Tn perioada

.Tn aceastd perioads, copilul este cel mai dispus sd renunte la scutec. La cei mai multi

INTELEGERE: COPILUL ESTE CAPABIL

sa aseze obiectele la locul lor, de exemplu, cuburile in cutie. Copilul Tntelege: locul pipiului este in
olita.

intelege suficiente cuvinte si urmeaza indicatii simple. Copilul Tntelege activitatea: ,Haide la olita.”
vine si ti spune ca simte ceva sau se opreste din joaca pentru ca simte Tn mod constient ca a facut
sau face ceva Tn scutec.

il deranjeaza scutecul umed sau murdar.

ABILITATE: COPILUL...

Scutecul ramane uscat de obicei pentru perioade lungi, de exemplu, dupa somnul de dupa-amiaza,
scutecul este Tnca uscat.
indica faptul ca trebuie sa faca pipi sau caca.

Tsi ridica sau sa Tsi coboara pantalonii singur sau cu ajutor.

VOINTA: COPILUL TSI DORESTE...

sa scape cat mai repede de un scutec umed sau murdar, deoarece il enerveaza.
sa stie ce se Intdmpla pe olita sau pe toaleta (este curios).
coopereaza, da dovada de vointa proprie (si uneori spune ,,nu”).
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4. PLANUL PENTRU PIPI SI CACA TN TIMPUL ZILEI

PASUL 1: INCEPE DEVREME

Verbalizeaza ce se intampla atunci cand observi ca cel mic face pipi sau caca sau cand i schimbi
scutecul. Procedeaza astfel inca de la nastere. In acest fel vei ajuta copilul sa realizeze ce se intampla.
Caca si pipi fac parte din viata de zi cu zi si nu sunt murdare.

O olita pe care:
e copilul poate sa stea asezat in siguranta si confortabil
e ambele picioare ale copilului sunt sprijinite pe sol
e genunchii sunt la acelasi nivel cu soldurile sau putin mai sus

Daca doresti ca cel mic sa foloseasca toaleta, poti face asta cu ajutorul:
e unei trepte, astfel Tncat picioarele sa poata fi sprijinite
Si
e un reductor, astfel incat copilul sa fie relaxat si sa nu se teama ca va cadea in toaleta.

PASUL 2 PREGATIREA S| FAMILIARIZAREA CU OLITA

Cand este timpul pentru acest pas? Poti incepe in jurul varstei de 18 luni sau mai devreme si atunci
cand copilul este interesat (a se vedea semnele de maturitate, pag. 4).

n calitate de parinte, este oportun si te pregitesti:
e Asigurd-te ca ai tot echipamentul necesar: o olita potrivita, pantaloni, haine confortabile
etc.
e Acorda timp pentru a exersa atunci cand incepeti procesul si integreaza acest lucru in
activitatile zilnice.
e Stabileste cu bunicii, cu personalul de la cresa/gradinita si cu alte persoane implicate in
cresterea copilului cum si cand doresti sa Tnceapa procesul de renuntare la scutec.
e Unde poti gasi informatii sau cine te poate ajuta daca ai intrebari (pag. 12)
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Copiii dau adesea semne ca sunt pregatiti sa exerseze. Daca anticipezi acest lucru, nu vei nici Tncepe prea
devreme, nici prea tarziu. Ofera-i copilului olita si vezi cum reactioneaza. Este interesat de ea? Exersati
jucandu-va si nu pune presiune.

incurajeazi-ti copilul:

citind Tmpreuna o carte despre folosirea olitei. Nu strica sa faci o vizita pe la biblioteca locala.
urmarind clipuri video despre folosirea olitei.

vorbind despre trecerea de la scutec la olita (pipi, caca, olita, toaleta etc.) prin conversatii, cantece,
jocuri de cuvinte etc.

incarcand si descarcand cuburi sau alte obiecte. Acest lucru ajuta la intelegerea cuvantului ,in”.
Cuburile trebuie sa stea ,in” cutie. Locul pipiului este ,in” olita.

mentionand si exemplificand diferenta dintre umed si uscat; de exemplu, atunci cand schimbi
scutecele, speli vasele sau cand copilul face baie.Sfat: Pune niste pantaloni sub scutec, astfel incat
copilul sa invete sa simta daca a facut pipi sau caca.

Asaza olita Tntr-un loc foarte vizibil si usor accesibil.
O pentru copiii sub 2 ani, poate fi asezata aproape (de exemplu, in zona de joacd, in camera de
zi sau in bucatarie).
o copiii mai mari de 2 ani Tsi doresc adesea un pic mai multd intimitate; pune olita in baie sau
n toaleta.
Lasa copilul sa se joace cu olita.
Vorbiti despre olita si lasa-l pe copil sa mearga cu tine la baie. Va vedea astfel unde este toaleta, cum
o folosesti si care este scopul ei.
Poti folosi un ursulet de plus sau o papusa asezata pe olita ca exemplu.
Invita-l periodic pe cel mic sa se aseze pe olita in fundul gol, de exemplu, Thainte sa faca baie.
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PASUL 3: UTILIZAREA REGULATA A OLITEI
Cand este timpul pentru acest pas? Cand copilul este familiarizat cu olita sau Tn jurul varstei de 2 ani.

Dupa ce va exersa o perioada, copilul se va obisnui cu olita si va constientiza

asteptdrile. De aceea, este un moment oportun sa ii oferi olita la intervale de timp fixe. Toddlerul va fi
mai cooperant daca activitatea este regulata si previzibila.

Incurajeaza-l si se aseze pe olitd la intervale regulate in fiecare zi:

e dupa trezire
e dupa ce ia masa (mic dejun, pranz, gustare si cina)
e Tnainte de a merge la culcare

Dar si

e daca copilul cere singur

e cand observi ca cel mic vrea sa faca pipi sau caca (de exemplu, atunci cand se agita sau trage de
pantaloni)

Detalii practice:

e Tmbracd copilul cu haine confortabile.

e Pentru a urina corect, este necesara o pozitie relaxata. Asaza copilul cu picioarele usor desfacute, cu
pantalonii coborati pana la glezne.

e Poti crea o atmosfera relaxata rasfoind impreuna o carte, stang de vorba etc.

e Sunt suficiente 2-5 minute de stat pe olita.

e Alege 57 momente fixe de stat pe olita in timpul zilei

e Dupa ce a facut pipi, asteaptd intre 1,5 si 2 ore pentru a-i propune din nou sa stea pe olita. Este mai
probabil ca vezica sa se umple din nou pana atunci. Daca 1i oferi olita prea curand, poti declansa un
comportament de urinare fortata.

e Copilul reactioneaza anxios sau opune rezistentd in mod violent? incearca s 1l linistesti si s 7i oferi
incredere. Daca situatia persistd, fa o pauza de cateva zile dupa care reia procesul.

lata cateva sfaturi

e Laintrebarea,Vii pe olita?”, un toddler ar putea raspunde
,nu”. Oferd-i in schimb cdteva instructiuni clare, cum ar fi: ,Haide, e timpul sa stai pe olita!”.

e Daca intrebi ocazional copilul daca are nevoie sa faca pipi intre timp, acest lucru 1l va ajuta sa fie
atent la senzatia respectiva.

e ncurajeazi-l, de exemplu, cu un ,bravo!”, un compliment sau fredoneaza un cantec dupa ce copilul a
stat un timp pe olita.

e Recompensarea cu un autocolant sau o prajitura nu este necesara si poate pune o presiune inutila
asupra copilului.

e Nu va fi de ajutor daca il pedepsesti sau te superi. Dimpotriva, exista riscul sa Tti expui copilul la
presiune si stres, iar trecerea de la scutec la olita va deveni mai dificila.

15.12.2022 pagina 7 din 12



Roemeens

PASUL 4: RENUNTAREA LA SCUTEC

Cand este timpul pentru acest pas? Urmareste evolutia copilului. Uneori, acest pas poate sa urmeze
rapid dupa pasul 3. Poate incepe de la varsta de 2 ani, uneori mai devreme.

Daca scutecele copilului raman uscate Tn mod regulat pentru o perioada lunga (2 ore) sau daca crezi ca
copilul este

pregatit, puteti renunta la scutec. in primele zile, acorda suficient timp pentru a monitoriza copilul in mod
corespunzator.

Detalii practice:

e Aj urmdtoarele variante:
o i pui chiloti copilului. Daca simte ca are pantalonii uzi, copilul este mai motivat sa se abtina sa

faca pipi.
o 1l lasi sa stea prin casa fara scutec sau pantaloni. Asta Thseamna ca cel mic va vedea urina cand
face pipi, iar senzatia va fi neplacuta.
e ncurajeazi copilul sd bea apa suficientd si regulat.
e Atdt acasa, cat si la cresa/gradinita, la plimbarea etc, respecta orele stabilite.
e De asemenea, nu 1i pune scutec dupa un accident si cand plecati de acasa. in caz contrar, ar putea fi
derutant pentru cel mic.

latd cateva sfaturi

e Consulta-te cu personalul de la cresa/gradinita copilului. Stabiliti de comun acord cand renuntati la
scutesc, astfel incat copilul sa poata fi monitorizat corespunzator si la cresa/gradinita.

e Daca olita sta intr-un loc fix, copilul o poate gasi cu usurinta.

e Pantalonii cu o marime mai mare vor fi mai usor de Tmbracat si dezbracat.

e Accidentele vin la pachet. Cu calm, schimba-I pe cel mic cu haine curate, fara sa acorzi prea multa
atentie accidentului si Tncurajeaza-I.

e Ai prefera ca scaunul de masina sau caruciorul sa ramana uscate? Tti recomandam o alez3 sau o hus3
de protectie.
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5. TEAMA DE A FACE CACA

Unii toddleri pot simti anxietate la gandul de a face caca la olita. Nu au probleme sa faca pipi la olita, dar
asteaptd sa poarte scutec ca sa poata face caca. Adesea, se ascund apoi intr-un colt pentru a-si face
treaba n liniste.

Care este reactia cea mai potrivita?
e Copilul simte ci trebuie si aiba scaun. Este un lucru bun. incurajeaza-l si nu te astepta si foloseasca
olita din prima. Este foarte important ca cel mic sa aiba scaun regulat si sa nu se abtina zile intregi.
e Lasa copilul sa gaseasca un loc linistit. Asaza olita acolo sau Tn toaleta.
e Acorda-i timp copilului. Dupa cateva saptamani, copilul va face si el spontan caca la olita.
e Daca observi ca acest lucru nu va ajuta, atunci poti include urmatorii pasi:
1. cu scutec pe olita
2. pe olita, cu scutecul scos
3. cu scutecul deschis Tn olita
4.  fara scutec pe olita

Sfaturi Tn cazul scaunelor tari

e ncurajeazi copilul si bea multe lichide, de preferintd apa. Acestea vor stimula tranzitul intestinal
si scaunele vor fi mai moi.

e Asigura-te ca cel mic mananca multe fructe si legume.

e Asigura-te ca cel mic face multa miscare (mersul pe jos, cataratul etc.).
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6. FOLOSIREA OLITEI PE TIMP DE NOAPTE

Folosirea olitei pe timp de noapte este, de obicei, un proces natural. Nu prea poti influenta acest aspect.
In principal, este vorba de maturitate. Daca observi ca cel mic are scutecul uscat dimineata, puteti
renunta la scutec si pe timpul noptii.

Sfaturi pe scurt

e Puteti renunta la scutec daca ramane uscat cel putin 5 nopti din 7.

e Copilul trebuie sa bea lichide Tn cantitati normale pe tot parcursul zilei (chiar si dupa ora 16:00).

e Scutecele umede indica faptul ca organismul copilului nu este pregatit. Nu te supara daca nu
functioneaza: copilul nu se poate controla.

e Se vor intampla accidente: o protectie buna pentru saltea va fi utila.

e Nu trezi copilul noaptea pentru a face pipi. Nu 1l va ajuta sa renunte la scutec. Cand sunt pregatiti,
copiii se trezesc singuri cand trebuie sa faca pipi.
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7. OCAZIONAL, MAI POT SA APARA ACCIDENTE

Atunci cand se intampla lucruri care 1l solicita foarte mult pe cel mic, cum ar fi un aparitia unui nou-
nascut, schimbarea locuintei sau inceperea scolii, este posibila o recidiva temporara. Astfel de recidive se
pot asocia adesea cu schimbari la care copilul Tncearca sa se adapteze.

Care este reactia cea mai potrivita?

e Acorda-i timp copilului sa se acomodeze cu noua situatie.

e Adapteazi-ti asteptdrile. incearcd s intelegi de ce procesul de trecere la olita nu mai evolueaza
momentan.

e Discuta cu celelalte persoane care au grija de copil (personalul de la
cresa/gradinita/scoala/familie/prieteni) despre cea mai buna abordare.

e Daca nu observi nicio Tmbunatatire dupa cateva saptamani, apeleaza la ajutor. (Vezi pag. 12)

8. SCOALA S| TRECEREA DE LA SCUTEC LA OLITA

Scoala se poate astepta ca cel mic sa fi renuntat deja la scutec. Tn mod ideal,

copilul va fi renuntat la scutec pe timpul zilei Tnainte de Tnceperea scolii. Acest lucru face ca Tnceperea
scolii sa fie mai usoara si

asigura faptul ca scoala se poate concentra pe educatia celui mic.

Scoala nu are voie sa refuze sa primeasca copilul pentru ca nu a invatat inca sa foloseasca olita/toaleta.
Insa cel mic va fi mai deschis sa invete lucruri noi daca deja a facut tranzitia. De aceea, este recomandat
sa se inceapa tranzitia din timp.

Daca, la inceperea scolii, copilul nu a renuntat Tnca la scutec, stabileste cu scoala modul in care veti
gestiona Tmpreuna acest aspect.

Mai multe informatii: onderwijs.vlaanderen.be > Ouders > Naar school > Naar de kleuterschool > Naar de
kleuterklas vanaf 2,5 jaar
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9. DORESTI SA AFLI MAI MULTE INFORMATII?

Citeste mai multe sfaturi si urmareste videoclipurile noastre pe kindengezin.be > ontwikkeling en gedrag »
zindelijkheid

Ai intrebari sau ai nevoie de ajutor sau asistenta suplimentara?

e Discuta cu asistenta sau cu medicul de la Kind en Gezin despre acest lucru; ei iti pot programa o
sedinta de consultanta pe tema parentingului si a cresterii copiilor.

e Sunad la Kind en Gezin Line (078 150 100) sau comunica pe chat accesand kindengezin.be > contact

e Daca copilul tau are peste 3 ani, poti contacta CLB, de exemplu in timpul contactului din primul an
prescolar.

e De asemenea, poti adresa Tntrebari la magazinul pentru parinti sau la Centrul pentru copii din
localitate.

Cand se recomanda consultarea unui medic?
Aproape toti copiii de patru ani urineaza la olita/toaleta n timpul zilei si au scaun olitda/toaleta in timpul
zilei si al noptii. Aproape toti copiii de cinci ani urineaza la olita/toaleta in timpul zilei si al noptii.

Adreseaza-te medicului daca copilul tau:
e are incad scaune frecvente sau pateaza chilotii Tn timpul zilei, daca are peste 3 ani.

e are 4-5 ani si inca face pipi pe el in timpul zilei.
e are 6-7 ani si inca face pipi Tn pat noaptea.
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