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Bu bilgilerin Flamanca strtimine Kind en Gezin web sitesinden ulasabilirsiniz.

1. TUVALET KULLANMAK, BiR COCUK iCIN ONEMLI BiR
DONUM NOKTASIDIR

Tuvalet egitimi, dogal bir gelisim oldugu kadar bir 6grenme sirecidir. Cocugunuz buzgen kaslarinin
kontrolind kazanir ve kendisinden beklenenleri anlamayi 6grenir. Tuvalet egitimi bir cocukta sorunsuz
ilerlerken baska bir cocukta biraz daha zaman ve ¢aba gerektirebilir. Erken baslamak édnemlidir, bu sayede
¢ocugunuzun pratik yapmak icin epey zamani olacaktir.

Bu slregte gocugunuzu destekleyebilir ve pozitif anlamda tesvik edebilirsiniz. Bunu birlikte yaparsiniz:
ebeveynler, cocuk bakim servisi, blyik anne ve blylk baba vb. Cocugunuzun cevresindeki herkes, tuvalet
egitiminde yardim etmek agisindan énemlidir.

Bu brosur; bilgiler, yol haritasi ve gesitli ipuclari konusunda size yardimci olacaktir. Sorunuz var mi veya
ekstra destege ihtiyag duyuyor musunuz? Bazen ¢ocugunuza neyin en uygun oldugunu bulmak igin
arastirmaniz gerekir. Kendinize guvenin, ¢cocuk yetistiren baskalariyla bu konu hakkinda konusun veya
yardim alin.

FiZIKSEL GELISIM

Gocuklar, adim adim kendi bedenleri tzerinde daha fazla kontrol kazanirlar. Tuvalet egitimine baslamak
igin bu gereklidir.

e Bebekler, mesane kismen doldugu anda bilingsiz ve refleks olarak idrar yapar. Bu gtinde 20 kez
kadar olabilir. Bagirsak hareketleri de dogal olarak gergeklesir.

e Ylrumeye yeni baslayan ¢ocuklar, bedenlerinin farkina varir ve kendilerine has bir isteng
gelistirirler. Mesanelerinin doldugunu bilingli olarak hissetmeye baslarlar. idrar yaparken veya
bezleri doldugunda fark ederler. Bunlar, tuvalet egitimi destegine baslamaya yénelik sinyallerdir.
Gogu cocuk icin bu dénem 18 aylik olduklari zamandir.

e Genellikle 2 yasindan itibaren baslayan bir sonraki asamada, ¢ocuklar giderek “kontrol”
kazanir.Baslarda idrar ve kakayi kisa bir sireligine tutabilirler; bu nedenle hemen yakinda bir
tuvalet olmasi gerekir.Giderek daha uzun beklemeyi basarirlar.

e Gece altini Islatmamasi, gelisimin son asamasidir.

Bir cocuk, tuvalet egitimi alabilmek icin zamana ve firsatlara ihtiyag duyar. Buna nasil yardimci
olursunuz? Sakin bir sekilde tesvik ederek, ilgi gdstererek ve zaman ayirarak yapabilirsiniz. Hem evde
hem de ¢ocuk bakim servisi ortaminda bol bol pratik yapma firsatiyla ve kazalarin olabilecegi
fikriyle. Ozellikle de sabirla ve giivenle. Bir ebeveyn olarak, cocugunuzu adim adim davet ederek,
tesvik ederek ve motive ederek pek cok seyi basarabilirsiniz.
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2. COCUGUNUZU DESTEKLEMEYE YONELIK BASIT iPUCLARI

Tuvalet egitimi bir 6grenme siirecidir. Bunu akilda tutarak, cocugunuza bol bol pratik yapma firsati

saglayin.

e idrar ve bagirsak hareketlerinin farkina varmasi igin cocugunuza yardim edin. Cocugunuzun
¢odmeldigini, oynarken bir anligina duraksadigini veya sessiz bir yer aradigini, yiz ifadesini
degistirdigini, ellerini kalcasina koydugunu gorirseniz ¢ocugunuzun gis veya kaka yaptigini soyleyin.

e Eglenceli, oyun oynar gibi ve sakin kalmasini saglayin.

e Cocugunuzun dgrenmesine zaman taniyin. inangli olun.

e Kiigiik adimlar atin: Cocugunuz énce tuvaletle oynamak isteyebilir. Bu durumda, bir sdreligine
kiyafetleriyle oturduktan sonra kalcasi agik bir sekilde otursun. (Ayrica bkz. olgunluk belirtileri, s. 4).

e Sabirli olun ve hemen sonug almayi beklemeyin.

e Baski yapmaktan kag¢inin ve basarisiz oldugunda ceza vermeyin; bu durum ters etki yaratir.

e Tekrar ve destek onemlidir. Cocuklar deneme yanilma yoluyla 6grenir. Bu sekilde, yapilanlar asina ve
tanidik bir eylem haline gelir.

Tuvalet egitimi vermenin en iyi yolu; ebeveynlerin, blytik anne ve blylk babalarin, cocuk bakim
servisi ortaminin, dadinin veya ¢ocugu yetistiren diger kisilerin cocugu ayni sekilde
desteklemesidir. Baslangigtan itibaren, ebeveyn olarak bu durumu nasil ydneteceginizi kararlastirin
ve cocugunuza bakim verecek diger kisilerle koordine olun. Yeni bir adim atarken veya isler bir
streligine zorlastiginda danisin.
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3. OLGUNLUK iSARETLERI - COCUGUNUZUN “HASSAS”
DONEMDE OLMASI

Bu olgunluk isaretlerinden birini fark ettiniz mi? O halde gocugunuz “hassas” déneminde. Bu
durumda gocugunuz, tuvalet egitimine en agik halindedir. Cogu ¢ocuk i¢in bu dénem 18 aylik
olduklari zamandir. Sonraki sayfadaki yol haritasi baslamaniza yardimci olacak!

ANLAMA: COCUGUNUZ SUNLARI YAPABILIR

e nesneleri ait olduklari yere koymak, ér. kupleri kutuya koymak. Cocugunuz sunu anlar: Cisin yeri
tuvalettir.

o dili yeterli diizeyde dili anlamak ve basit talimatlari izlemek. Cocugunuz su gdrevi anlar: “Haydi,
tuvalete gidelim.”

e gelip bir sey hissettiklerini sdylemek veya cocugunuz bezine bir sey yaptigini veya yapmakta oldugunu
bilingli olarak deneyimlemekte oldugu icin oyunu yarida kesmek.

o slak veya kirli bezi ¢irkin bulmak.

BECERI: COCUGUNUZ...

e Bezini daha uzun strelerle, diizenli olarak kuru tutabilir (6r. 8gle uykusundan sonra bez kuru kalr).
e cisini veya kakasini yapmak istedigini soyleyebilir.

e kendi basina yurlyebilir, yardim almadan oturabilir ve tekrar ayaga kalkabilir.

e kendi basina veya biraz yardimla i¢ camasirin yukari ¢ekebilir veya indirebilir.

ISTEKLILIK: COCUGUNUZ SUNLARI ISTER...

e rahatsiz edici buldugu igin i1slak veya kirli bezden hemen kurtulmak.
e tuvalette veya klozette ne oldugunu bilmek (cocugunuz meraklidir).
e is birligi yapmak, istekli oldugunu gdstermek (bazen de “hayir” demek).
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4. GUN iGINDE GiS VE KAKA IGiN YOL HARITASI

1. ADIM: ERKEN BASLAYIN

Gocugunuzun ¢isini veya kakasini yaptigini fark ettiginizde veya bezini degistirirken ne oldugunu
sdyleyin. Bunu dogumdan itibaren yapin. Bu sayede cocugunuzun neler oldugunu anlamasina yardimci
olursunuz. Kaka ve ¢is yapmak gunlik hayatin parc¢asi olup pis degildir.

Su dzellikleri tastyan bir tuvalet:
e cocugunuzun guvenle ve rahat bir sekilde oturabilecegi
e cocugunuzun her iki ayaginin da yere saglam bir sekilde bastigl
e dizlerin kalgalarla ayni hizada veya biraz daha yuksek oldugu

Klozeti kullanmak istiyorsaniz asagidakilerle yapabilirsiniz:
e ayaklarin desteklenecegi bir basamak
ve
e cocugunuzun otururken rahat edebilecegi ve klozete dismekten korkmayacagi bir cocuk
oturagl.

2. ADIM COCUGUNUZU TUVALETI KULLANMAYA HAZIRLAMAK VE
ALISTIRMAK

Bu adima ne zaman gegmeli? Yaklasik 18 aylikken veya daha &nce ve ilgi gosterdiginde (bkz. olgunluk
isaretleri, s. 4) baslayabilirsiniz.

Ebeveyn olarak asagidaki konularda hazirlik yapmak da iyi olur:
e Gerekli ekipmani edinmek: iyi bir tuvalet, i¢ camasiri, rahat kiyafetler vb.
e Basladiginizda pratik yapmak i¢in zaman ayirin ve buna ginlik faaliyetleriniz arasinda yer
verin.
e Buyuk anne ve buyuk baba, cocuk bakim servisi ve ¢ocugunuzun yetistirilmesine dahil olan
diger kisilerle, tuvalet egitimine nasil ve ne zaman baslanacagl hakkinda dizenlemeler yapin.
e Nereden bilgi alinacagi veya sorulariniz oldugunda kimden yardim alabileceginiz (s. 12)
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Gocuklar genellikle pratik yapmaya hazir olduklarinda buna dair isaretler verir. Bunu dngorebilirseniz fazla
erken baslamayacaginiz gibi geg de kalmazsiniz. Cocugunuza tuvaleti gosterin ve nasil yanit verdigine
bakin. Gocugunuz ilgi gdsteriyor mu? Bu pratik anlarinin oyun niteligini koruyun ve baski uygulamayin.

Sunlari yaparak gocugunuzu tesvik edin:

e tuvalete gitmek hakkindaki bir kitabi birlikte okumak. Bdlgenizdeki kitiphaneyi muhakkak kontrol
edin.

e tuvalet egitimi hakkinda videolar izlemek.

e konusma, sarkilar, kelime oyunlari vb. yoluyla tuvalet egitimi hakkinda konusmak (cis, kaka, tuvalet,
klozet vb.)

e oyuncak bloklari veya diger nesneleri doldurup ¢ikarmak. Bu, “icinde” s6zciginu anlamaya yardimci
olur. Bu blokun yeri, kutunun “igindedir.” Cisin yeri tuvaletin “igindedir.”

e slak ile kuru arasindaki farktan s6z edin ve deneyimleyin (6r. bezleri degistirirken, yikama sirasinda
veya gocugunuz banyo yaparken). ipucu: Bebek bezinin altina ig gamasiri koyun, bdylece cocugunuz gis
mi yoksa kaka mi yaptigini hissetmeyi 6grenir.

e Tuvaleti kolayca gorulen ve ulasilabilen bir yere koyun.
o 2 yasin altindaki cocuklarda size yakin bir yere yerlestirilebilir (6r. oyun alani, oturma odasi
veya mutfak).
o 2 yasin Ustindeki cocuklar genellikle biraz daha fazla mahremiyet ister. Bu nedenle tuvaleti
banyoya veya tuvalete koyun.
e Cocugunuzun tuvaletle oynamasina izin verin.
e Tuvalet hakkinda konusun ve cocugunuzun sizinle banyoya girmesine izin verin. Bu, tuvaletin nerede
oldugunu, nasil kullandiginizi ve amacinin ne oldugunu gosterir.
e Tuvalete koydugunuz bir oyuncak ayi veya bebek drnek olabilir.
e Cocugunuzu duzenli olarak alti acik halde tuvalete oturmaya ¢agirin (6r. cocugunuz banyo yapmadan
dnce).
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3. ADIM: TUVALETI DUZENLI OLARAK KULLANMAK
Bu adima ne zaman ge¢meli? Cocugunuz tuvalete alistiginda veya yaklasik 2 yasindayken.

Bir suire pratik yaptiktan sonra ¢ocugunuz tuvalete alisacak ve ne beklendiginin farkina
varacaktir. Bu, tekrar eden belirli zamanlarda tuvaleti sunmak i¢in iyi bir zamandir. Dizenlilik ve
dngorilebilirlik, cocugunuzun is birligine daha yatkin olmasini saglar.

Bu nedenle, tuvaleti her giin tekrarlayan zamanlarda sunun. Ornegin:

e uyandiktan sonra
e yemekten sonra (kahvalti, 6gle yemegi, atistirmalik ve aksam yemegi)
e uyumadan 8nce

Fakat ayni zamanda

e (Cocugunuz isterse

e cocugunuzun ¢isinin veya kakasinin geldigini fark ettiginizde (6r. sallaniyorsa veya ¢amasirini
gekistiriyorsa)

Pratik detaylar:

e Cocugunuza rahat kiyafetler giydirin.

e Duzgun sekilde idrar yapabilmek icin rahat bir oturma pozisyonu gereklidir. Cocugunuzun ¢amasiri
ayak bileklerine kadar indirilmis halde, bacaklari hafif agik sekilde oturmasina izin verin.

e Kitap koymak, biraz konusmak vb. rahat bir ortam olusturur.

e Tuvalet Ustiinde 2 ila 5 dakika oturmak yeterlidir.

e GUnde 5-7 kez sabit tuvalet zamani segin

e (is yaptiktan sonra tuvaleti tekrar sunmak icin 1,5-2 saat bekleyin. Bu stre icinde mesanenin dolma
ihtimali daha yuksektir. Tuvaleti ¢ok kisa bir sdre icinde tekrar sunmak, idrara zorlanma davranisini
tetikleyebilir.

e Cocugunuz endiseli bir sekilde tepki veriyor mu veya siddetli bir direng gésteriyor mu? Teskin etmeye
calisin ve glivenmesini saglayin. Bu basarisiz olursa birkag giin ara verip tekrar baslayin.

Birkag ipucu

e Bluyume dénemindeki bir cocuk, “Tuvalete geliyor musun?” sorusuna séyle yanit verebilir:
"Hayir.” Dolayistyla, bunun yerine acgik talimatlar verin, ér. “Haydi, tuvalet zamani!”

e ki tuvalet zamani arasinda cocugunuza cisi gelip gelmedigini arada bir sormak da ¢ocugunuzun bu
hisse dikkat etmesine yardimci olur.

e Cocugunuz tuvalette bir siire oturduktan sonra, or. “aferin!” diyerek, guizel bir s6z sdyleyerek veya
sarki sdyleyerek cocugunuzu tesvik edin.

e Bir ¢cikartma veya kurabiyeyle ddullendirmeye gerek yoktur ve gocugunuzun Uzerinde gereksiz baski
olusturabilir.

e Cocugunuzu cezalandirmak veya kizmak ise yaramaz. Aksine, cocugunuzun Uzerinde baski ve stres
olusturarak tuvalet egitimi almasini daha da zorlastirabilir.
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4. ADIM: BEZI BIRAKMA

Bu adima ne zaman ge¢meli? Cocugunuzun ilerlemesini gézleyin. Bu adim, bazi durumlarda 3. adimin
hemen ardindan gelebilir. 2 yasindan itibaren, bazi durumlarda daha dnce yapilabilir.

Gocugunuzun bezleri diizenli olarak daha uzun sire kuru kaliyorsa (2 saat) veya ¢ocugunuzun hazir
oldugunu

distiniyorsaniz bezi birakabilirsiniz. ilk birkag giin cocugunuzu dogru sekilde izlemek icin yeterli zaman
ayirin.

Pratik detaylar:
e Sunlardan birini yapabilirsiniz:
o gocugunuza i¢ camasiri giydirin. Camasirinin islak oldugunu hissederse ¢isini tutmaya daha
fazla motive olur.
o bez veya camasir olmadan dolasmasini saglayin. Bu, cocugunuzun ¢isinin aktigini hissedecegi
anlamina gelir ve onu rahatsiz eder.
e Cocugunuzun yeterli dizeyde ve dlzenli olarak su igmesini saglayin.
e Hem evde hem de ¢ocuk bakim servisinde, disaridayken vb. belirlenen zamanlara uyun.

e Ayrica, bir kaza sonrasinda ve disari ¢ikarken bezi baglamayin. Aksi takdirde ¢cocugunuzun akli
karisabilir.

Birkag ipucu

e Cocuk bakim servisine danisin. Bezin ne zaman birakilacagini kararlastirin. Béylece cocugunuz, gocuk
bakim ortaminda da dogru sekilde izlenebilir.

e Tuvalet sabit bir yerdeyse ¢ocugunuz kolayca bulabilir.

e Daha blylk beden ¢amasirlar daha rahat giyilip ¢ikarilabilir.

e Kazalar bu surecin ayrilmaz bir pargasidir. Kazaya pek dikkat etmeden, sakince temiz kiyafetler giydirin
ve cocugunuzu teskin edin.

e Araba koltugunuzun veya bebek arabasinin islanmasini istemiyor musunuz? Su gecirmez bir ped,
koruyucu veya plastik torba ise yarayabilir.
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5. KAKA YAPMA KORKUSU

Bazi cocuklar, tuvalette otururken bagirsak hareketleri yapma konusunda gergin olabilir. Tuvalete cisini
kolaylikla yaparken bagirsak hareketleri igin bezinin baglanmasini bekleyebilirler. Siklikla, isini sessizce
gormek igin emekleyerek bir kdseye gider.

En iyi sekilde nasil yanit verilir?

e Cocugunuz, bagirsak hareketi yapma ihtiyacini hissedecektir. Bu olumlu bir durumdur. Bunu tesvik
edin ve tuvalette olmasini hentiz beklemeyin. Cocugunuzun dizenli olarak kaka yapmasi ve glinlerce
tutmamasi gok énemlidir.

e Cocugunuzun sessiz bir yer bulmasina izin verin. Tuvaletini oraya yerlestirin veya tuvalete koyun.

e (Cocugunuza zaman taniyin. Birkag hafta sonra ¢ocugunuz tuvalete kendiliginden kaka da yapacaktir.

e Bunun ise yaramadigini fark ederseniz asagidaki adimlari siirece dahil edebilirsiniz:

1. bez bagh halde tuvalette

2. bez bagh degilken tuvalette

3. bezi agik halde tuvalete koyun
4.  bez yokken tuvalette

Zor bagirsak hareketleri igin ipuclari

e Cocugunuzu bol sivi, tercihen su igmeye tesvik edin. Bu, bagirsak hareketlerinin
yumusamasini saglayacaktir.

e Cocugunuzu bol meyve ve sebze ile besleyin.
e Cocugunuzun bol egzersiz yapmasini saglayin (yirime, tirmanma vb.).
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6. GECE VAKTIi TUVALET EGITiMi ALMA

Gece vakti tuvalet egitimi de genellikle dogal olarak gergeklesir. Bu konuda yapabileceginiz pek bir sey
yoktur. Blyuk 6lglide olgunlukla alakalidir. Sabahlari gocugunuzun bezinin dizenli olarak kuru oldugunu
fark ederseniz bezi geceleri de gikarabilirsiniz.

Bir bakista ipuglari

7 gecenin 5'inde kuru kaldigl takdirde bezi ¢ikarabilirsiniz.

Gocugunuzun gun boyunca normal sekilde sivi tiketmesini saglayin (saat 16.00'dan sonra dahi).
Bezin islak olmasi, cocugunuzun bedeninin heniz hazir olmadigini gosterir. ise yaramazsa
6fkelenmeyin: Cocugunuzun elinden bir sey gelmez.

Kazalar olacaktir: lyi bir minder koruyucu faydali olur.

Gocugunuzu gece vakti ¢ise kaldirmayin. Bunun, gocugunuzun tuvalet egitimine faydasi olmaz.
Gocuklar hazir olduklarinda kendiliginden cise kalkarlar.
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7. ARA SIRA GERi DONUSLER OLABILIR

Yeni bir bebek, ev tasima veya okula baslama gibi cocugunuzdan ¢ok sey talep eden durumlar oldugunda,
gegici bir geri dénus yasanabilir. Bu geri dénis, ¢ogu zaman ¢ocugunuzun alismasini gerektiren
degisimlerle meydana gelir.

En iyi sekilde nasil yanit verilir?

e Yeni duruma alismasi igin cocugunuza zaman taniyin.

e Beklentilerinizi dizenleyin. Cocugunuzun tuvalet egitiminde neden anlik bir engel olustugunu fark
edin.

e Diger bakim verenlerle (cocuk bakim servisi/okul/aile/arkadaslar) durumun en iyi sekilde nasil ele
alinacagl konusunda ayarlamalar yapin.

e Birkag hafta icinde iyilesme gérmezseniz yardim alin. (Bkz. s. 12)

8. OKUL VE TUVALET EGITiMi

Okul, cocugunuzun tuvalet egitimi igin dogru zamanda calismanizi bekleyebilir. ideal olarak,
okula basladigl giinden dnce ¢ocugunuzun alti kuru olacaktir. Bu, okula baslamay! kolaylastirir ve
okulun, cocugunuza iyi bir egitim vermeye odaklanabilmesini saglar.

Okul, henlz tuvalet egitimi olmadigI gerekgesiyle cocugunuzu reddedemez. Ancak tuvalet egitimi varsa
cocugunuz yeni seyler 6grenmek icin daha musait olacaktir. Bu nedenle dogru zamanda baslayin.

Gocugunuz okula basladiginda henlz tuvalet egitimi almamissa okulla birlikte bu konu Uzerinde ¢alismaya
nasil devam edeceginiz hakkinda duzenlemeler yapin.

Daha fazla bilgi edinmek icin onderwijs.vlaanderen.be > Ouders > Naar school > Naar de kleuterschool
> Naar de kleuterklas vanaf 2,5 jaar
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9. DAHA FAZLASINI OGRENMEK iSTER MiSINiz?

Su adreste daha fazla ipucu okuyabilir veya videolarimizi izleyebilirsiniz: kindengezin.be > ontwikkeling en
gedrag > zindelijkheid

Sorunuz var mi veya yardima ya da tavsiyeye ihtiya¢ duyuyor musunuz?

e Kind en Gezin'deki hemsire veya doktor ile konusabilirsiniz; ebeveynlik ve cocuk yetistirme danisma
seans! icin bir randevu olusturabilirler.

e Kind en Gezin Hattini (078 150 100) arayin veya kindengezin.be > iletisim lzerinden sohbet edin

e Cocugunuz 3 yasindan buytkse CLB ile irtibata gegebilirsiniz (6r. ilk okul 6ncesi egitim dersinden
dnceki irtibat sirasinda).

e Ayrica, sorularinizi ebeveynlik magazasinda veya belediyenizin Cocuk Bakim Merkezinde de
sorabilirsiniz.

Ne zaman doktora danigmali?
Dort yasindaki cocuklarin neredeyse tamami, guindiz vakti idrar ve hem gece hem giindiiz vakti bagirsak
hareketleri icin tuvalet egitimi almistir. Bes yasindaki ¢ocuklarin neredeyse tamami, giinduz ve gece vakti
idrar icin tuvalet egitimi almistir.

Dolayisiyla, cocugunuz asagidaki kosullari sagliyorsa bir doktora danisin:
e 3 yasindan blyukken sik bagirsak hareketleri yapiyorsa veya ¢amasirlarinda leke varsa.

e 4 ile 5yas arasindayken hala glinduz vakti alti kuru degilse.
e 6 ile 7 yas arasindayken hala gece vakti alti kuru degilse.
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