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Gfare duhet té béni nése dikush ka
TEMPERATURE né shtépiné tuaj
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Kur duhet t’ia matni temperaturén?’ —=—=p

Nése temperaturén e ka 38°C? ose mé shumé

VEZHGIM | SAKTE

Tregohuni vigjilent nése fémija juaj ka rénie té oreksit, nuk pi, pelenat jané mé pak ose mé
shumé té lagura (diarre) dhe véreni nése ngjyra e lékurés duket ende e shéndetshme,
nése merr frymé normalisht, nése té garén e ka normale, nése éshté aktiv ose shumé i geté,
nése ka dhimbje diku dhe nése géndron vigjilent kur éshté zgjuar

SHENJAT SHQETESUESE

Telefononi njolla gjaku ngjyré blu né té kuge né lékuré3
menjéheré 112 ngjyré lékure gri
ose kontaktoni i trullosur dhe gé zgjohet me véshtirési

me urgjencé konfuzion
doktorin véshtirési né frymémarrje, rénkim

fémijé mé pak fémijé mé shumé se
se 3 muajsh* 3 muajsh

Jeni i shqetésuar® apo ka shenja

serioze té tilla si dehidratim apo

pérhapje e shpejté e ekzemés sé
I€kurés?

kontaktoni njé
doktor sot
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Nése ka shenja mungese komoditeti®
mund t’i jepni njé dozé paracetamoli’
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Lexoni mé shumé Shikoni fagen tetér  mmmmly

rreth temperaturés
né kindengezin.be
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Shénimet né fund te faqes :

1. Ju duhet té masni temperaturén e trupit nése jeni i shqgetésuar dhe nése fémija nuk sillet normalisht, fle mé
pak ose mé shumé, ka mé pak ose mé shumé oreks, tregohet i véshtiré, luan mé pak ose aspak, gan mé shumé
dhe duket i zbehté.

2. Te fémijét deri né moshén 3 vje¢, temperaturén mateni nga rektumi

3. Njolla me majé nén I&kuré mbi krahé, kofshé apo trup gé nuk zhduken kur shtypen: kjo tregon helmim té gjakut
dhe se po zhvillohet njé infeksion shumé i réndé

4. Mé té vegjél se 90 dité.

5. Arsye té mundshme pér t'u shgetésuar: nése fémija pérndryshe éshté i sémuré ose mé i sémuré se zakonisht,
nése sémundja te fémija vazhdon e pérkegésohet ose nése fémija ka pasur temperaturé pér mé shumé se 3 dité
me radhé.

6. Shenja té mungesés sé komoditetit: lot, dhimbje, mungesé komoditeti, oreks i reduktuar, mé pak aktiv.

7. Njé dozé shurupi paracetamoli sipas peshés sé fémijés. Né raste té jashtézakonshme, mund té ndiget njé
metodé e ndryshme veprimi pas késhillimit me doktorin.



