ROEMEENS

Ce trebuie sa faceti daca cineva din gospodaria
dumneavoastrd are FEBRA

Cand ar trebui sa ii masurati temperatura?’
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Daca temperatura sa este de 38°C2 sau mai mult?

OBSERVATIE CORECTA

Fiti foarte atenti cand copilul dumneavoastra are un apetit scazut, nu vrea sa bea, are
mai putine sau mai multe scutece umede (diaree) si observati daca pielea sa are o
culoare normala, daca respira normal, daca plansul este normal, daca este activ sau
foarte linistit, daca are dureri si daca raméane alert cand este treaz
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: SEMNE DE INGRIJORARE
: - : pete de sange albastru-rosii pe piele®

@ Sunatiimediat culoare gri a pielii

: la 112 sau somnolentd sau dificultati de trezire

I contactati de stare de confuzie

| urgenta un dificultati de respiratie, gemete
: medic
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copil cu varsta mai copil mai mare
mica de 3 luni* de 3 luni

Sunteti ingrijorati® sau exista semne

grave, cum ar fi deshidratarea

sau o eruptie cutanata care se
raspandeste rapid?

contactati un
medic astazi

Daca exista semne de disconfort® puteti
administra o doza de paracetamol’

Vedeti pe partea cealalts ==
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Note de subsol:

1. Artrebui s& masurati temperatura corpului in cazul in care sunteti ingrijorati si in cazul in care copilul
nu se comporta normal, doarme mai putin sau mai mult, are mai putina pofta de mancare sau nu are
deloc, are un comportament dificil, se joaca mai putin sau deloc, plange mai mult sau este palid.

2. Masurati temperatura copilului pe cale rectald pana la véarsta de 3 ani.

3. Pete subcutanate, in forma de varf de ac, pe brate, picioare sau pe trunchi, care nu dispar la apasare:
acest lucru indica septicemie si faptul ca se dezvolta o infectie foarte grava

4. Mai mic de 90 de zile.

5. Posibile motive de ingrijorare: copilul prezinta alte simptome sau se simte mai rdu decéat de obicei, se
simte din ce in ce mai rau sau a avut febra mai mult de 3 zile la rand.

6. Semne de disconfort: lacrimare, durere, disconfort, apetit redus, mai putin activ.

7. O doza de sirop de paracetamol, in functie de greutatea copilului. in cazuri exceptionale, poate fi
urmat un alt curs de actiune dupa consultarea unui medic.



