Rritja

Udhézime pér shtrydhjen e qumeéshtit té gjirit: Albanees
Sa qumesht gjiri i nevojitet foshnjés time?

Sa shumé dhe sa shpesh duhet ushqyer njé foshnjé mund té variojé nga dita né dité dhe ¢do foshnjé éshté e
ndryshme. Ky grafik tregon sasiné minimale dhe maksimale té quméshtit qé i nevojitet njé foshnje né dité. Foshnja
juaj do ju udhézojé sa shumé dhe sa shpesh ajo ka nevojé té ushqgehet. Ushgeheni kur kérkon dhe mos e detyroni
foshnjén tuaj té mbarojé shishen. Pér shembull: Foshnja juaj éshté mé e vogél se 6 muajshe dhe peshon 5 kilogramé.
Konsumi ditor i quméshtit varion midis 600 dhe 800 ml. Nése foshnja juaj ushgehet zakonisht 8 heré né dité, ju mund
t’i ofroni sasi prej 100 ml. Ka ndonjé gjé per té cilén keni akoma dyshime? Kontaktoni infermieren ose
maminé tuaj.

Ruajtja e qumeshtit te gjirit

Nése e shtrydhni dhe e ruani né ményré higjienike quméshtin, cilésia e tij do té mbetet optimale pér njé kohé té
caktuar.

Né temperaturé dhome: 4 oré
Né frigorifer: 4 dité
Né ngrirje: 6 muaj

KESHILLA PER RUAJTJEN

e Mundésoni gé sasi té vogla té quméshtit té gjirit té freskohen pér pak kohé né frigorifer pérpara se t’i
pérzieni ato.

e Pér té shmangur aksidentet, vendoseni gesen e ruajtjes né njé ené gelqi pérpara se té hidhni quméshtin né
té.

e Shkruani datén e shtrydhjes sé quméshtit, pérmbajtjen dhe emrin e foshnjés tuaj né njé etiketé.

e Sigurohuni ta vendosni né ngrirje quméshtin e saposhtrydhur sa mé shpejt té jeté e mundur, mundésisht
brenda 24 oréve.

e Vendosni shtriré sasi té vogla (60 deri né 120 ml) né geset e ruajtjes né ményré té rrafshét né ngrirésin tuaj.
Né kété ményré, quméshti do té shkrijé mé shpejt kur té keni nevojé pér té dhe do duhet té hidhni poshté mé
pak qumésht té ngelur.

Higjiena

Né Iékurén tuaj jetojné baktere dhe ato mund té shumohen né quméshtin e gjirit. Yndyrat nga quméshti i gjirit dhe
shtresa e vdekur e |ékurés ngjiten shumé kollaj né materiale dhe ofrojné njé terren ideal riprodhimi pér bakteret. Pér
rrjedhojé, éshté shumé e réndésishme higjiena e miré e duarve, shpélarja e menjéhershme pas pérdorimit dhe
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pastrimi i ploté i té gjithé materialeve pérpara se té pérdoren pérséri. Lexoni mé shumé rreth mirémbajtjes dhe
higjienés kur shtrydhni qumésht né fagen e internetit.

Menyrat e ndryshme té shtrydhjes se
qumeshtit

Me doré: Vendosni njé fanellé té ngrohté dhe masazhoni buté gjinjté tuaj pér disa minuta. Me ané té gishtave dhe
gishtit tuaj té madh jepini gjinjve formén "C". Lévizni gishtat drejt kraharorit, bashkojini bashké dhe rréshqitini drejt
thithkés. Pérséritni lévizjen.

Me pompé gjiri
Me pompé elektrike pér njérin gji
Me pompé elektrike pér té dy gjinjté

Shtrydhja e quméshtit nuk duhet té jeté e dhimbshme. Nése keni njé pompé elektrike me thithje qé pérshtatet,
filloni me gradimin mé t& ulét dhe gradualisht avanconi né njé gradim mé té larté. Shtrydhja e quméshtit né nivelin
mé té larté té thithjes shpesh nuk jep rezultate mé té mira dhe mund té jeté shumé e dhimbshme. Njé tjetér shkak pér
dhimbjen mund té jeté pérmasa jo e duhur e strukturés thithése té& pompés s€ gjirit. Mund té gjeni mé shumé
késhilla praktike pér shtrydhjen e gjirit né fagen e internetit.

Shkrirja e qumeshtit te ngrire te gjirit

SHKRIRJA E NGADALTE

Ményra mé e miré e shkrirjes sé quméshtit té ngriré té gjirit éshté shkrirja e ngadalté né anén e pasme té frigoriferit
(midis O dhe 4°C). Pérdoreni quméshtin e shkriré té gjirit brenda 24 oréve dhe mos e ngrini pérséri.

SHKRIRJA E SHPEJTE

Nése ju duhet ta pérdorni quméshtin e gjirit menjéheré, mund ta shkrini duke e mbajtur nén njé rubineté me ujé té
ngrohté té rrjedhshém (maksimumi 37°C).

Ngrohja e qumeéshtit te gjirit

KESHILLA PER NGROHJEN

e Kadisa ményra pér té ngrohur quméshtin e gjirit.
e Quméshti i gjirit mund té jepet edhe né temperaturé dhome.

e Ngrohni me ngadalé quméshtin e gjirit né njé temperaturé maksimale prej 37°C né njé tigan me ujé té
ngrohté ose né njé ngrohés pér shishe.

e Kontrolloni gjithmoné& temperaturén e quméshtit pérpara se t’ia jepni foshnjés tuaj.

e Mos pérdorni furré me mikrovalé pasi ajo e ngroh quméshtin né ményré jo uniforme dhe ekziston rreziku i
pérvélimit. Po ashtu, mund edhe té reduktojé cilésiné e quméshtit.
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Dhénia e quméshtit té shtrydhur té gjirit

Quméshti i gjirit jepet mé sé miri me njé lugég, filxhan, shiringé ose me njé sistem suplementar gjidhénieje. Nése
zgjidhni té pérdorni njé shishe, mbajeni até horizontalisht, pérdorni njé thithké shisheje me rrjedhje té ngadalté dhe
ndaloni heré pas heré. Né kété ményré, shmangni gé foshnja juaj té mésohet me njé rrjedhje té shpejté quméshti e
pér rrjedhojé, té preferojé mé shumé shishen.
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