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Arabisch:  رشادات استدرار حلیب الأم”

طفلي؟ یحتاجھا التي الأم حلیب كمیة ما
ویختلف لآخر،  یوم من كبیرًا اختلافًا  الرضاعة مرات وعدد  الطفل یحتاجھ الذي الحلیب  مقدار یختلف قد
یحتاجھا  التي الحلیب لكمیة  الأقصى والحد الأدنى الحد  البیاني الرسم ھذا یُظھر . غیره عن طفل كل

ولا الحاجة عند أرضعیھ. نفسھ طفلك  طریق عن الرضاعة مرات  وعدد الحلیب كمیة لكِ  سیتضح. یومیًا الطفل
5 ویزن  أشھر 6 من أقل العمر من طفلك یبلغ: المثال سبیل على. كلھا الزجاجة إنھاء  على طفلك تجبري

في مرات  8 عادة یرضع طفلك كان إذا . مل 800و 600 بین  الیومیة الحلیب كمیة تتراوح. كیلوجرامات
مع  التواصل یُرجى بشأنھ؟ الشك  یساوركِ  آخر أمر ھناك ھل. مل 100 تبلغ جرعات تقدیم فیمكنك الیوم،

.التولید ممرضة أو الممرضة

الأم حلیب تخزین

.إلیھ الحاجة عند مثالیة جودتھ فستظل صحیة، بطریقة وتخزینھ الثدي حلیب  باستدرار قمتِ  إذا

ساعات 4: الغرفة حرارة درجة في
أیام  4: الثلاجة في
أشھر  6: المجمد في

التخزین  نصائح

.مزجھا قبل  الوقت لبعض الثلاجة في  لتبرد الثدي حلیب من  صغیرة كمیة اتركي •

.الحلیب صب قبل كوب  في التخزین كیس ضعي  حوادث، وقوع لتجنب •

.ملصق على طفلك واسم والمحتویات الحلیب استدرار تاریخ اكتبي •

.ساعة 24 خلال ویفضل ممكن، وقت  أسرع في حدیثًا  استدراره تم الذي الحلیب  تجمید من تأكدي •

الطریقة، بھذه. المجمد داخل  مستوٍ  سطح على تخزین  أكیاس في ) مل 120 إلى 60( صغیرة كمیات ضعي•
یمكنكِ  صغیرة كمیات بقایا  سوى ھناك یكون ولن  تحتاجینھ عندما أسرع  بشكل الحلیب سیذوب

.منھا التخلص

النظافة

الأم حلیب  في الموجودة الدھون تلتصق. الثدي حلیب في تتكاثر  أن ویمكن جلدك، على البكتیریا تعیش
فإن لذلك. البكتیریا لتكاثر  خصبة بیئة فتتوفر بالمواد بسھولة الجلد على الموجود والقشر

الاستخدام  قبل كلھا للمواد الشامل والتنظیف الاستخدام بعد فورًا للیدین الجید والشطف النظافة
الحلیب  استدرار عند والنظافة الحمایة سبل حول المزید راءةق یُرجى. للغایة مھم أمر  ھو أخرى مرة
.موقعنا على



 2من  2صفحة  

 الحلیب لاستدرار مختلفة طرق
 وإبھامك أصابعك ضعي. دقائق لعدة  برفق ودلِّكیھما ثَدیَیكِ◌ِ  كلا  على دافئة ناعمة قماش قطعة ضعي: بالید

 .الحركة ھذه كرِّري. الحلمة نحو وحركیھا وقر�بیھا  صدرك، ناحیة أصابعك حرِّكي . C حرف شكل على

 الثدي  مضخة باستخدام
 الجانب أحادیة الكھربائیة الثدي مضخة باستخدام
 الثنائیة  الكھربائیة الثدي مضخة باستخدام

وتقدمي تدریجیاً إلى إعداد أعلى. ففي الأدنى إذا كانت لدیكِ مضخة كھربائیة ذات أداة شفط قابلة للتعدیل، فابدئِي بالإعداد  مؤلمًا.یجب ألا یكون استدرار الحلیب  
جم ح یعطي استدرار الحلیب عند الضبط على مستوى الشفط الأعلى نتائج أحسن، وقد یكون مؤلمًا للغایة. وثمة سبب آخر قد یسبب ألمًا وھو  لا   أغلب الأحیان، 

 . یمكن إیجاد المزید من النصائح العملیة بشأن كیفیة استدرار الحلیب على الموقع الإلكتروني.شفة مضخة الثدي 

 المجمد الأم حلیب إذابة

 إذابتھ ببطء 

 4و 0 بین تتراوح حرارة درجة في ( الثلاجة من الخلفي القسم  في ببطء المجمد الأم  حلیب إذابة یُفضل
 .تجمیده تعیدي ولا ساعة  24 غضون في إذابتھ تمت  الذي الأم بحلی استخدمي ) مئویة درجات

 إذابتھ بسرعة 

 المیاه  صنبور تحت وضعھ خلال  من إذابتھ فیمكنكِ  مباشرة،  الأم حلیب استخدام إلى  بحاجة كنتِ  إذا
 ).مئویة درجة 37 أقصى بحد ( الدافئة الجاریة

 الأم حلیب تسخین
  للتسخین نصائح

 . طرق بعدة  إذابتھ تمت الذي الحلیب تسخین یمكنكِ  •

 . الغرفة حرارة درجة في الأم حلیب  وضع أیضاً یمكن •

 زجاجة في  أو دافئ ماء  بھ وعاء  في مئویة درجة 37 عن تزید  لا حرارة لدرجة ببطء  الأم حلیب سخنِّي •
 . دفئًا أكثر رضاعة

 . لطفلكِ  إعطائھ  قبل الحلیب حرارة درجة  من دائمًا تأكدي •

 خطر عنھ ینتج ما وھو  متساوٍ، غیر بشكل الحلیب  سیسخن لأنھ المایكروویف؛ فرن تستخدمي لا •
 .الجودة من أیضاً ذلك  یقلل قد ذلك، على علاوة. بحروق الإصابة

 

  الأم حلیب استدرار
 حالة في. تكمیلي تمریض نظام أو  سرنجة أو فنجان أو  معلقة باستخدام الأم حلیب  إعطاء الأفضل من

 بطیئة تدفق  حركات ذات رضاعة  زجاجة حلمة واستخدمي رأسي،  بشكل ضعیھا زجاجة، استخدام اختیاركِ 
 زجاجة یُفضل  ثم ومن للحلیب، السریع  التدفق طفلكِ  یعتاد  أن تتجنبین الطریقة، وبھذه. متكرر وتوقف

 .الرضاعة
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