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Zalecenia dotyczace karmienia piersia: Pools

Jak duzo mleka matki potrzebuje
niemowle?

ll05C i czestotliwos¢ karmienia niemowlaka moze sie zmieniac z dnia na dzief. Poza tym kazde dziecko jest inne.
Tabela przedstawia minimalng i maksymalng dzienng ilo5¢ pokarmu niezbednego dla dziecka. Twoje niemowle
bedzie sygnalizowag, ile i jak czesto potrzebuje zjes¢. Karm na zadanie i nie zmuszaj dziecka do wypicia catej butelki.
Na przyktad: Dziecko ma niecate 6 miesiecy i wazy 5 kg. Dzienne zapotrzebowanie na mleko waha sie miedzy 600 a
800 ml. Jedli Twoje niemowle zwykle wymaga karmienia 8 razy dziennie, moze podawac¢ mu porcje po 100 ml. Masz
Jjakies watpliwosci? Skontaktuj sie z pielegniarka lub potozna.

Przechowywanie mleka matki

Jedli odciggasz i przechowujesz mleko w higienicznych warunkach, jego jako3¢ utrzyma sie przez okreslony czas.

W temperaturze pokojowej: 4 godziny
W lodéwce: 4 dni
W zamrazarce: 6 miesiecy

JAK PRZECHOWYWA(

e W przypadku matych porcji mleka przed ich zmieszaniem odczekaj, az schtodzg sie w lodowce.

e Aby unikna¢ wypadkdw, przed wlaniem mleka do woreczka umies¢ go w szklance.

e Na etykiecie zapisz date odciagniecia pokarmu, jego ilos¢ i imie dziecka.

e Pamietaj, aby odciagniete mleko jak najszybciej umiesci¢ w zamrazarce, najlepiej w ciggu 24 godzin.

e Umies¢ niewielkie porcje (60-120 ml) w specjalnych woreczkach ptasko w zamrazalniku. Dzieki temu mleko
szybciej sie rozmrozi, gdy bedziesz go potrzebowag, i nie bedziesz musiata wyrzuca¢ zbyt wielu resztek.

Higiena

Na Twojej skorze znajduja sie bakterie, ktére moga namnazac sie w pokarmie. Ttuszcze z mleka matki i ztuszczona
skora z tatwoscig przyczepiaja sie do materiatéw i stanowig idealng pozywke dla bakterii. Dlatego bardzo wazna jest
odpowiednia higiena rak, ptukanie pojemnikéw od razu po uzyciu i doktadne mycie wszystkich materiatéw przed
kolejnym karmieniem. Wiecej o przechowywaniu i higienie odcigganego pokarmu mozesz przeczytac na stronie.
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RozZne sposoby odciagania pokarmu

Recznie: Natdz na piersi ciepta flanele i delikatnie masuj je przez kilka minut. Ustaw palce i kciuk na ksztatt litery ,C".
Poruszaj palcami w strone klatki piersiowej, tacz je i przesuwaj w strone brodawki. Powtarzaj te ruchy.

Laktatorem recznym
Pojedynczym laktatorem elektrycznym
Podwdjnym laktatorem elektrycznym

Odciaganie mleka nie powinno sprawiaé bélu. Jesli posiadasz laktator elektryczny z regulacja ssania, zacznij od
najnizszego ustawienia i stopniowo przechodz na wyzsze. Odcigganie pokarmu na najwiekszym poziomie mocy

czesto nie daje lepszych rezultatéw i moze by bolesne. Inng przyczyng bdlu moze by¢ niewtasciwy rozmiar lejka
laktatora. Wiecej praktycznych wskazéwek dotyczacych odciggania pokarmu mozesz znalez¢ na stronie.

Rozmrazanie mrozonego mleka matki

POWOLNE ROZMRAZANIE

Najlepiej rozmraza mrozone mleko powoli przy tylnej Scianie lodéwki (miedzy 0-4°C). Rozmrozony pokarm nalezy
zuzy¢ w ciggu 24 godzin i nie wolno go ponownie zamrazat.

SZYBKIE ROZMRAZANIE

Jedli musisz od razu uzy¢ mleka, mozesz je rozmrozi¢, trzymajac je pod ciepta biezacg woda z kranu (maksymalnie
37°Q).

Podgrzewanie mleka matki

JAK PODGRZEWAC

e Rozmrozone mleko mozesz podgrzac na kilka sposobdw.

e Mleko matki mozna tez podawac w temperaturze pokojowe;.

e Powoli podgrzej pokarm maksymalnie do 37°C w garnku z cieptg woda lub podgrzewaczu do butelek.
e Przed podaniem mleka dziecku zawsze sprawdz jego temperature.

e Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej, poniewaz nie podgrzeje ona mleka rbwnomiernie, co grozi poparzeniem.
Ponadto moze tez obnizy¢ jakos¢ pokarmu.

Podawanie odciggnietego mleka

Mleko najlepiej podawac za pomocy tyzeczki, kubka, strzykawki lub systemu wspomagajacego karmienie. Jesli
wybierzesz butelke, trzymaj ja poziomo, korzystaj ze smoczka o wolnym przeptywie i rob czeste przerwy. W ten
sposdb unikniesz przyzwyczajenia dziecka do szybkiego przeptywu pokarmu i wybierania butelki zamiast piersi.
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