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Ghid pentru extragerea laptelui matern: Roemeens

De cat lapte matern are nevoie copilul
meu?

Cat de mult si cat de des are un bebelus nevoie de hranire poate varia foarte mult de la o zi la alta si fiecare copil
este diferit. Acest grafic arata cantitatea minima si maxima de lapte de care are nevoie un bebelus pe zi. Bebelusul va
va spune cat de mult si cat de des trebuie hranit. Hraniti la cerere si nu va fortati bebelusul sa termine o sticla. De
exemplu: Bebelusul are sub 6 luni si cantdreste 5 kilograme. Aportul zilnic de lapte fluctueaza intre 600 si 800 ml.
Daca hraniti bebelusul de obicei de 8 ori pe zi, atunci i puteti oferi portii de 100 ml. Exista ceva despre care nu
sunteti sigura? Va rugam sa va contactati asistenta sau moasa.

Depozitarea laptelui matern

Daca extrageti si pastrati laptele matern in mod igienic, calitatea va ramane optima pentru timpul specificat.

La temperatura camerei: 4 ore
In frigider: 4 zile
in congelator: 6 luni

SFATURI DE DEPOZITARE

e Ldsati portii mici de lapte matern sa se raceasca la frigider pentru un timp Tnainte de a le combina.
e Pentru a evita accidentele, puneti o punga de depozitare intr-un pahar Thainte de a turna laptele.

e Scrieti pe o eticheta data extragerii laptelui, continutul si numele bebelusului.

e Asigurati-va ca inghetati laptele proaspat extras cat mai curand posibil, de preferinta in 24 de ore.

e Puneti portii mici (60 pana la 120 ml) Tn pungi de depozitare plate in congelator. Astfel, laptele se va
dezgheta mai repede atunci cand aveti nevoie si nu va fi nevoie sa aruncati mult din el.

Igiena

Bacteriile traiesc pe pielea dvs. si se pot inmulti Tn laptele matern. Grasimile din laptele matern si pielea descuamata
se lipesc cu usurinta de materiale si ofera un teren ideal de reproducere pentru bacterii. Prin urmare, este foarte
importanta o buna igiena a mainilor, clatirea imediat dupa utilizare si curatarea temeinica a tuturor materialelor
Tnainte de urmatoarea utilizare. Cititi mai multe despre intretinere si igiena |a extragerea laptelui pe site.
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Diferite moduri de a extrage lapte

Cu mana: Aplicati un flanel cald si masati usor sanii timp de cateva minute. Faceti o forma de ,C” cu degetele si
degetul mare. Miscati degetele spre piept, adunati-le si miscati-le spre mamelon. Repetati aceasta miscare.

Cu pompa de san:
Cu o pompa electrica cu o singura fata
Cu o pompa electrica cu doua fete

Extragerea laptelui nu ar trebui sa fie dureroasa. Daca aveti o pompa electrica cu aspiratie reglabild, incepeti cu
setarea cea mai scazuta si treceti treptat la o setare mai mare. Extragerea laptelui la cel mai Tnalt nivel de aspiratie

adesea nu da rezultate mai bune si poate fi foarte dureroasa. O alta cauza a durerii poate fi o dimensiune incorecta
a flansei pompei de san. Mai multe sfaturi practice despre extragerea laptelui pot fi gasite pe site.

Decongelarea laptelui matern congelat

DECONGELARE LENTA

Cel mai bine este sa decongelati laptele matern Tnghetat Tn mod lent, in spatele frigiderului (intre O si 4 °C). Folositi
laptele matern decongelat Tn 24 de ore si nu 1l recongelati.

DECONGELARE RAPIDA

Daca trebuie sa utilizati imediat laptele matern, 1l puteti decongela tinandu-I sub un robinet cu apa calda (maximum
37 °Q.

Incilzirea laptelui matern

SFATURI DE INCALZIRE

e Puteti incalzi laptele matern decongelat Th mai multe moduri.

e Laptele matern poate fi administrat si la temperatura camerei.

o Incilziti laptele matern lent, la maximum 37 °C, intr-un vas cu apa caldutd sau ntr-un incilzitor de sticle.
e Verificati intotdeauna temperatura laptelui nainte de a-| oferi bebelusului.

e Nu folositi un cuptor cu microunde, deoarece acest lucru va incalzi laptele in mod neuniform si exista riscul
de oparire. In plus, poate reduce si calitatea.

Cum hranim cu laptele matern extras

Laptele matern se administreaza cel mai bine cu o lingura, o cana, o seringa sau un sistem de alaptare suplimentar.
Daca alegeti sa utilizati o sticld, mentineti-o in pozitie orizontald, folositi un biberon cu un flux lent si faceti pauze
frecvente. Ca atare, evitati ca bebelusul sa se obisnuiasca cu un flux rapid de lapte si, prin urmare, sa prefere sticla.
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