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Pokyny na odsavanie materského mlieka: Slovaaks

Kol'ko materského mlieka moje babatko
potrebuje?

V3etky babdtka sl jedinecné a to, kol'ko a ako Casto by ste mali svoje babatko kimit’, vyrazne zavisi od vasho
babdtka aj konkrétneho dna. V tejto tabul’ke ndjdete minimalne a maximalne mnoZstva mlieka, ktoré babatko kazdy
den potrebuje. Vase babdtko vam samo naznadi, kol'ko a ako Casto potrebuje papat’. Babdtko nakimte, ked’ si to
Ziada, no nen(t'te ho vypit’ cel fl'asu. Napriklad: Vase babatko eSte nema 6 mesiacov a vaZi 5 kilogramov. Jeho
denny prijem mlieka sa pohybuje medzi 600 a 800 ml. Ak babdtko zvycajne kfmite 8-krat denne, mdzete mu
podavat’ mlieko po 100 ml na kfmenie. Mate o nie€om pochybnosti? Obrat'te sa na svoju zdravotn( sestru
alebo pdrodni asistentku.

Skladovanie materského mlieka

Ak materské mlieko odsavate a uchovavate hygienicky, optimalnu kvalitu si zachova po uvedeny cas.

Pri izbovej teplote: 4 hodiny
V chladnicke: 4 dni
V mraznicke: 6 mesiacov

RADY NA SKLADOVANIE

e Mensie objemy materského mlieka nechajte vychladnlt’ v chladnicke, skor ako ich skombinujete.
e Aby ste predisli nehodam, postavte vrecko, do ktorého budete mlieko prelievat’, do pohara.

e Na stitok zapiste datum odsatia mlieka, obsah a meno svojho babdtka.

e Cerstvo odsaté mlieko zmrazte &m skdr, najlepsie do 24 hodin.

e Mensie objemy (60 aZ 120 ml) vo vreckach uloZte do mraznicky vodorovne. Vd'aka tomu sa mlieko rychlejsie
rozmrazi, ked’ ho budete potrebovat’, a vznikne menej zvyskov, ktoré treba vyhodit'.

Hygienicke zasady

Baktérie Ziji na pokozke a v materskom mlieku sa m6zu rozmnozovat'. Tuky z materského mlieka a Ciastocky koze
sa I'ahko prichytia k povrchu pomocok a pre baktérie predstavujd idedlne miesto na rozmnozovanie. Z tohto dévodu
je vel'mi dolezité, aby ste dodrziavali spravne hygienické navyky, pravidelne si umyvali ruky, pomdcky preplachli
ihned’ po pouZiti a pred d’alSim pouzitim ich dékladne umyli. Na webovej lokalite sa docitate viac o Cisteni a
hygienickych zasadach pri odsavani.
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R6zne spdsoby odsavania mlieka

Rucne: Na prsia priloZte teply flanel a jemne ich niekol'ko mindt masirujte. Prsty a palec zloZte do tvaru ,C". Prsty
priloZte k prsniku, spojte ich a prisufite k bradavke. Tento pohyb opakujte.

Pomocou odsavacky mlieka
Pomocou elektrickej 1-fazovej odsavacky mlieka
Pomocou elektrickej 2-fazovej odsavacky mlieka

Odsavanie mlieka nesmie byt’ bolestivé. Ak mate elektrick( odsavacku mlieka s moznost'ou nastavenia intenzity
satia, zacnite s najslabsim nastavenim a intenzitu postupne zvysSujte. Odsavanie mlieka pri nastaveni najvyssej
intenzity neposkytuje lepsie vysledky a mdZe byt’ bolestivé. Bolest’ by tieZ mohla sp&sobovat’ nespravna vel'kost’
nadstavca odsavacky mlieka. Na webovej lokalite ndjdete d’alSie praktické tipy na odsavanie mlieka.

Rozmrazovanie zmrazencho materského
mlieka

POMALE ROZMRAZENIE

Zmrazené materské mlieko je najlepsie rozmrazovat’ pomaly v chladnicke (pri teplote O az 4 °C). Rozmrazené
materské mlieko spotrebujte do 24 hodin a znova ho uZ nezmrazujte.

RYCHLE ROZMRAZENIE

Ak vSak potrebujete materské mlieko rozmrazit’ vel'mi rychlo, mdZete tak spravit’ pod pridom teplej teclcej vody
(maximalne 37 °C).

Ohrievanie materského mlieka

TIPY NA OHRIEVANIE

e Rozmrazené mlieko mozete ohriat’ viacerymi spdsobmi.

e Materské mlieko mdZete babdtku podat’ aj pri izbovej teplote.

e Materské mlieko pomaly ohrievajte na maximalne 37 °C v hrnci s teplou vodou alebo v ohrievaci flias.
e Teplotu mlieka vzdy najprv vysk{sajte, az potom ho podavajte babatku.

e Mlieko neohrievajte v mikrovinovej riire, ked'Ze by sa ohrialo nerovhomerne a mohlo by babatko popalit'.
Okrem toho sa tym zhorsi aj kvalita mlieka.

Podavanie materského mlieka

Materské mlieko je najlepsie podavat’ lyZicou, poharom, striekackou alebo doplnkovym systémom na dojcenie. Ak sa
rozhodnete pouzit’ fl'aSu, drzte ju vo vodorovnej polohe, pouzite cumlik na fl'aSu s pomalym prietokom a Casto sa
zastavujte. Zabranite tak tomu, aby si babdtko zvyklo na rychly tok mlieka a zacalo uprednostiovat’ flI'asu.
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