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Anne Siitii Sagma Rehberi: Turks

Beb?egimin ne kadar anne stutune ihtiyaci
vars?

Bebegin ne kadar ve ne siklikla beslenecegi ginden giine blylk degiskenlik gésterir ve her bebek farklidir. Bu tablo,
bebegin gunde en az ve en fazla ihtiya¢ duydugu sit miktarini géstermektedir. Bebeginiz ne kadar ve hangi siklikla
beslenmesi gerektigini size anlatacaktir. istege gére besleyin ve biberonu bitirmesi icin bebegi zorlamayin. Ornegin:
Bebeginiz 6 aydan kiguk ve 5 kilo agirhginda. Ginlik st alma miktari 600 ile 800 ml arasinda degisir. Bebeginiz
genellikle giinde 8 kere besleniyorsa 100 ml porsiyonlar verebilirsiniz. Emin olmadigimz herhangi bir sey mi var?
Liitfen ebenize veya hemsirenize basvurun.

Anne sutunu saklamak

Anne sitlnu sagip hijyenik sartlarda saklarsaniz sutiin kalitesi belirli bir siire boyunca ideal seviyede kalacaktir.

Oda sicakliginda: 4 saat
Buzdolabinda: 4 giin
Derin dondurucuda: 6 ay

SAKLAMA TAVSIiYELERI

e Once kiiglik porsiyonlarda anne siitiinii buzdolabinda bir siire sogutun, sonra bunlari birlestirin.

e Kazalari 6nlemek icin sttd igine ddkmeden dnce bardaga buzdolabi poseti koyun.

e SUtdn sagiima tarihini, icindekileri ve bebeginizin adini bir etikete yazin.

e Taze sagimis sltd tercihen 24 saat icinde olmak tGzere miumkin oldugu kadar kisa stirede dondurun.

e Buzdolabiniza kugulk porsiyonlarda (60 ila 120 ml) buzdolabi posetlerini diz olarak yatirin. Bu sekilde,
ihtiyaciniz oldugunda sitin buzu daha hizli ¢ézilecek ve atmak zorunda kalacaginiz artik kisimlar daha az
olacaktir.

Hijyen

Bakteriler cildinizde yasarlar ve anne sttiinde ¢ogalabilirler. Anne stlndeki yaglar ve ciltteki pullar malzemelere
kolayca yapisir ve bakteriler icin ideal bir beslenme zemini saglar. El hijyeni, kullanimdan sonra derhal durulama ve
bir sonraki kullanimdan énce tim malzemelerin iyice temizlenmesi bu ylizden ¢ok énemlidir. St sagarken bakim ve
hijyen konusunda daha fazlasini web sitesinde okuyun.
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St sagmanin ¢esitli yollari

Elle: Sicak bir bezle géguslerinize birkag dakika boyunca hafif¢ce masaj yapin. Parmaklariniz ve basparmaginizia "C”
sekli yapin. Parmaklarinizi gégsiinize dogru hareket ettirin, parmaklari bir araya getirin ve gégis ucuna dogru
getirin. Bu hareketi tekrarlayin.

Gogls pompasi ile
Tek tarafli elektrikli pompa ile
Gift tarafli elektrikli pompa ile

Sat sagmak agri vermemelidir. Emis glicli ayarlanabilen elektrikli bir pompaniz varsa en diisiik ayarla baslayin ve
kademeli olarak daha yiksek bir ayara gecin. En Ust emis seviyesinde st sagmak genelde daha iyi sonuglar vermez

baska pratik ipuglari web sitesinde bulunmaktadir.

Donmus anne sutlinin buzunu ¢ozmek

YAVASCA BUZ COZMEK

Buzdolabinin arka i¢ kisminda (O ile 4°C arasinda) donmus anne sttindn buzunu ¢dzmek en iyisidir. Buzu ¢6zilmus
anne sUtlind 24 saat iginde kullanin ve tekrar dondurmayin.

HIZLA BUZ COZMEK

Anne sttdnd derhal kullanmaniz gerekiyorsa sicak su (maksimum 37°C) akan bir musluk altinda tutarak buzunu
¢ozebilirsiniz.

Anne sitiini 1sitmak

ISITMA TAVSIYELERI

e Buzu ¢dzulmus anne sutlind gesitli yollarla isitabilirsiniz.

e Anne sltd oda sicakliginda da verilebilir.

e Anne sitidnd maksimum 37°C sicak su dolu bir tavada veya biberon isiticida yavasca isitin.
e Bebeginize vermeden dnce sitlin sicakligini daima kontrol edin.

e SUtu esit derecede Isitmayacagl icin ve yanma riski oldugundan mikrodalga firin kullanmayin. Ayrica sdtin
kalitesini de azaltabilir.

Sagilmis anne sttl vermek

Anne sutl en iyi bir kasik, dlgek, siringa veya tamamlayici emzirme sistemiyle verilir. Bir biberon kullanmay: tercih
ediyorsaniz akisi yavas olan bir biberon emzigi kullanin ve sik sik ara verin. Bdylece bebeginizin hizli st akisina
alisarak biberon se¢mesinin éniine ge¢gmis olursunuz.
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