
Możesz liczyć na nasze wsparcie i porady od momentu zdecydowania 
się na dziecko, w czasie ciąży oraz w pierwszych istotnych latach 
życia dziecka (od 0 do 3 lat). Możesz zwrócić się do nas z każdym 
pytaniem i wszelkimi wątpliwościami.
Twoja rodzina i Twoje dziecko są dla nas najważniejsi.

Każdy lokalny zespół Kind en Gezin składa się z profesjonalistów 
(pielęgniarek, lekarzy, pracowników wsparcia rodziny, pracownika socjalnego 
i psychopedagoga) posiadających różną wiedzę, aby zapewnić Ci jak najlepsze 
wsparcie we wszystkich aspektach rodzicielstwa.

Służymy pomocą i oferujemy rzeczowe wsparcie w następujących sprawach:

Co Kind en Gezin
może dla Ciebie zrobić?

Ciąża

Rodzicielstwo i wychowywanie dzieci

Zdrowie i szczepienia

Rozwój, wzrost, żywienie i bezpieczeństwo

Opieka nad dziećmi



Kiedy możesz zwrócić się do Kind en Gezin?

•	 Chętnie poznamy Cię już podczas ciąży.
•	 Odwiedzimy Cię w domu krótko po porodzie.
•	 W wyznaczonych terminach będziemy zapraszać Cię na badania 

kontrolne i szczepienia Twojego dziecka. Wykonamy również badanie 
słuchu i wzroku. W tym celu możesz zgłosić się do miejscowej 
przychodni.

•	 Chcesz porozmawiać o szczegółach? Poproś o dodatkową wizytę 
domową, o konsultacje dotyczące rodzicielstwa i wychowania (spreekuur 
ouderschap en opvoeding) lub o dodatkowy (elektroniczny) kontakt... w 
celu uzyskania wsparcia według Twoich indywidualnych potrzeb.

Usługi Kind en Gezin są bezpłatne.

Masz pytania? 
Skontaktuj się z infolinią Kind en Gezin: 

Zadzwoń pod numer 078 150 100, dostępny od poniedziałku do 
piątku w godzinach 8-20

Porozmawiaj na czacie lub napisz wiadomość e-mail do pielęgniarki 
za pośrednictwem naszej strony internetowej: usługa dostępna od 
poniedziałku do piątku w godzinach 9-16.30

Sprawdź przetłumaczone informacje dotyczące 
naszych tematów na naszej stronie internetowej.

Dodatkowe informacje są dostępne na stronie


